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1Z BIRAKAN, MESAJ VEREN SOZLER

Sabahin alaca karaginda
Uyanmak sana zor geliyorsa
Su distnceye bgvur.
Insanca bir ygam icin uyaniyorum.
Eger d@gusumun nedenini ve EVRENE
Gelisimde ki amaci yerine getireceksem
Yinede somurtkan olabilir miyim?
Yoksa yatmak ve ortiler altinda kendimi
Sicak tutmak icin mi meydana getirildim?...
Marcus Aurelius

&
Tek bginalik hem dram hem kudrettir...
Yalnizhgim bestelerimifLHAM KAYNA GIDIR...

Cankad...
Yaraticilik...
Yalnizhktir.

BUYUK ESERLER YALNIZLIKTA CIKARLAR.
Tuluyhan Wgurlu
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Cok Deserli Manevi Hocam
Sayin Hasan BURKAY,

Sizden aldiim manevi destekle kendimi bulmak, anlamak ve idrak
edebilmek icin yillardir sasaveriyorum.

Anladim ki...

Insan ALLAH’a kendinden yola ¢ikarak gbiliyor.

Her seyde hissetgimiz her yerde var diye gerlendirdgimiz o Yice kuvvet
bizim biz zannetiimiz 6z’'Gmizin ta kendisi.

Hem gizli hem aikar olan bu ylice kuvvet, isteyene gnana...

Hele, ASK ve SEVA ile kendine bglanan biitiin varliklarda kendini &e
cikariyor.

O gorinmez diyorlar,

O herseyi ile ortada...

Onu gormeKLIM ister, SAYGI ister, TEVAZU ister,

RUH’ta olgunluk, NEFS'te itaat ister.

Iste 0 zaman onu gorir, gorglin herseyin o oldgunu anlarsin
Bakarsin ki hesey yansima ve sanal bir alemdesin.

Oyunda bir golge oldgunu kavrarsin.

Oz’line dgru bir yolculuyza ciktgin zaman AK ile karsilasirsin,
ASK...

Kainatl sarmy donuyor, varlik gk ve sevgiden olmu

Bize bu sistemi anlatan bilini&ahiyat diyoruz.

Bu bilimin sosyolojik, psikolojik ve tarihsel yapigardir.

Hatta ¢cok derin bir felsefi boyutu vardir...

Insanlara, bu bilginin yam temeline nasil oturtulagiadgretilir ki,
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yasam kiunun kanatlari olan saygl ve sevgi dengeyi kursutopluma
dengeli insan olarak YANSISIN.

Toplumlarisekillendiren cok 6nemli bir olguduril.

Toplumdaki bazi dizensizliklerin dini duygulard&kisik ve yank bilgiden
kaynaklandgina inantyorum.

Bu nedenle ehliyetliler tarafindan verilen hiitienlerin insanlarin ruhsal

gelisiminde ¢ok etkin olagani ditndyorum.

Ruhsal geliimime yaptginiz anlamli, buyik katkilar ve engingdgdrintiz

icin size sonsuz gekkdirler.

Ferihan Diril
Istanbul 1995
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MODERN TASAVVUF

Cagin Felsefesinde Gonul Yolu...

Insan icin cakmaktan bgka birsey yoktur. ( ayet )

Insanlari dier canlilardan ayiran tek fark irade guctdur.

Insan iradesi harekete gecer gecmez yapakas,
aydinlanmak, bilincini yikseltmek, iyiyi koéttideniayak icin derhal

okumaya bglamaktir.

Okumak ve okumaya bamak zannedilgi gibi kitap sayfalarini cevirerek

satirlari ezberlemek gdadir.
YATARAN RABBININ ADI iLE OKU ...ayetini dglnerek...

Allahin Rahman sifat ile 6nimuze sgidiainati Rahim sifati ile bize
bagisladigl akil ve biling ile okumak ve kavramak evrenimlalarini

ogrenip gunluk hayatimiza uygulamakitir.

EGITIM VE OGRETIM METODU INSANLARI REFAH VE
HUZURA GOTUREN TEK YOLDUR...

Evrenin sahibinin insanlara en buyuk yardimci glthw da @renince;
seving ve mutlulukla,

ASK ve heyecanla dolup ¢gyor,

sonsuz bir huzurla HAYAT yolunda ilerliyoruz...
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Insanin ilk yapaga devrim,
Kendi icinde yapacga devrimdir.

Istikrar & Dlizen & Disiplin
Bir insanin insan olabilmesi i¢in gerceksgan deerlerini kavramasi,

yasam sistemi Gzerinde yeterli atamalar yapmasi,

cikacak sonuclara gore de kendine y6n gizmesi haglun
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HAYAT, ISTIRAR VE DUZENISTER

Dinlenmeden yurimeye karar verenler asla yorulmazla
Insanin icinde o kadar buyuk bir gtc vardir ki
“yoruldum” dedgi anda ¢cakmaya balar ve...

hizi kesilmeden insan kmaya devam eder.
YETER Ki,

INSAN ICINDEKI GUCU KESFETIN VE ONU KULLANMAYI
OGRENSN.
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ASK
Suzuldu gonudllerde K oldu
Kana kargti CAN oldu,

Kendini bulanlarda HUZUR ve SEM®lIdu,

Oluglar birlegti O, ta kendisi oldu.
Yoluna toz, yoluna kul oldu.
Hizmet dedi,

Yollara serdi

Sevgi dedi...

Gonullerde gezdi.

Ilim dedi,

Kendini bildirdi.

Bu yolda benlik HC oldu.

DOST

Tabiat Mikail'in elinde
Mikail Allahin hizmetinde
Eger...

Sen...

Allah dostu isen,

Kar buz senin neyine.

Ferihan DRIL
1995istanbul
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TASAVVUFUN DOGUSU

Tasavvuf, dinin 6zUnd anlatmasi bakimindan Hz Aderbaslayip
Peygamber Efendimize kadar butlin peygamberleriatiiaya var olmgtur.
Fakat giinimuzdeki manasi ile sistemli bir ilim alayola ilk ¢ikgl Hicri
ikinci asirda olmstur. Hak dostlari halkin, Allah’in nizasini kazanaraicin
nasihatte bulunmlardir.

Onlarin niyeti bir ggir agmak dgil,

Insanlara glizel yama sanatinigietmekms.

Ancak,

Onlarin sohbetlerine katilan insanlardanislari kendilerine manevi bir
rehber olarak kabul etgter.

Bu kimseler, o insanlarin nasihatlarini, yani rolgiunluga erdirecek nefsi
arindirma ve terbiye usullerini, belirli kurallarlmanevi bir disiplin haline
getirmislerdir.

Sonugcta bu hak dostlarinin adi ile anilan bgrtgehi terbiye okullari olan
tarikatlar olymustur.

Kadiriye, nakibendiye, ysakiye vs.

Tarikat yol demektir.
Bu ruhsal gitim kurumlari uyguladiklari programa gore tce hyorlardi,

-Ibadet ve takva tizerinde gunlasanlar (Allah’in emirlerini yerine
getirmekte titiz olanlar.)
-Nefsi cile (az ye az uyu az kag)we hizmet ile gitenler

-Ask ile hedefe varanlar (en kestirme ve en guzel y)ol...
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Her insanin manevi arinma ve ruhi olguyntasi farkl oldgu icin
tarikatlarda cstlidir.

Allah’a giden yollar insanlarin nefisleri adetingaktur.

Bu manevi yolun rehberi olan Kuran-1 Kerim'’in hiki@m sOyle siralanir:

-Inang esaslari (gou oldusunu digtindigiimuzseydir bir adi ddtikad’dir)
-Kavrama idrak etme (Fikih)

-I¢ alemin dizeltiimesi (Ahlak)

-Allah’a karl mesuliyet duygusu icinde olmak (takva)

-Allah’tan bgka herseyin kalpden c¢ikariimasi (masiva)

-Kisinin kendisini Allah’in korumasi altinda old@unu hissetmesi (ihsan)
-Vahye dayall hukuksériat)
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TASAVVUF KELIMESI

Tasavvuf kelimesi arinrslik ve secilmglik anlamina gelir

Ilk isim olarak ortaya ciki o donemde ruhi terbiye alan insanlarin giydikleri
“Suf,, denilen yun hirkadan afgiséylenir.

Bu insanlarin, ilim ve maneviyat tahsil etmek niyket peygamber
efendimizin mescidinde ( mescid-i nebevi ) ikamékkeri sdylenir ve bu

zatlara ehl-i sufle denirdi.

Tasavvuf ehline bu nedenle Sidenir

Bati, tasavvufu “Sufism,, diye adlandirir.

Ferihan Diril 13



TASAVVUFUN TARIFI VE AMACI

Tasavvuf, ruhi hayati disipline eder.
Bir gériinmez alemdir... (bu ilmin muhatabi insanélisanin laboratuvara
soktigu ise ruhu ve diiinceleridir, bu nedenle dipsiz deniz derler

tasavvufa.)

Tasavvufun gayesi insan ile Allah arasinda ki adigalkatkidir.
“Islama tasavvufun kapisindan girilir’ der teologlar.

Tasavvuf kucaklamayi esas alir.

Insani insana daha guizel hizmet etmeye hazirlanragégirilen ruhi
terbiyedir.

Tasavvufun bir amaci da Hz peygamberdegalam yere gretmen
yetistirmektir.

Allah suurunu yakalamak, insanin i¢ diinyasini temizlemekti

TASAVVUF tarif etmek istediimizde sunlari soyleyebiliriz,

Insanin kendi icine yagti yolculuktur.

Insanglunun ruhsal olguniga ersmesi icin, i¢c zengingiini kesfetmesi icin
yaptgl manevi bir yolculuktur.

Kisinin, ruhunun asilkini-gtzelligini ortaya ¢ikarma sanatidir. Bu

arinmanin yolunu bize tasavvuf gosterir.

KISININ KENDINI ALLAHIN GOZETIMI ALTINDA HISSETMES
VE BU BILINC ILE YASAMASI SANATIDIR.
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Tasavvufun yolu ise bu tavri en cidekilde ygamak icin konulan 6zel
kurallarin tamamudir.

Tasavvuf kelimesinin harflerinin her birinin ayir lanlami vardir.

T tévbe (Psmanlik)

S saflama (Temizlenme)

V velayet (Sorumluluk)

F fena (Yokluk)

Sekiz temel Uzerine oturtulrgur.

1-comertlik (hzibrahim makami)

2-riza (hzishak makami)

3-sabir (hz Eyyub makami)

4-Isaret (hz Zekeriya makami, Allah’in her hadisedeokinii bilmek)
5-yakinlik (hz Yahya makami)

6-tasavvuf (hz Musa makami, mana yol@uiu

7-ask (hzisa makami)

8-fakirlik (hz Muhammed makami, burada ki fakirikhibini bilmektir.)

TASAVVUF OKUYARAK DEGIL,
OZELLIKLE YASIYARAK O GRENILIR.

Kisinin bire bir nefsi ile babasa kalmasidir.

Kendinde kendini aramasidir.

Ferihan Diril
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Bu mucadele (¢ sdtir:

-Ac kalmak. Allah’in bir adi1 da acliktir. (riyazaaellikle bedeni yglar ve

zararli maddelerden temizlemek bilincin agilmasailamak.)

-Nefsin arzularina direnmek (bedensel arzular kdmtitina almaktir.)

-Ruhu temizleyip arindirmak sonra kuvvetlendirm@iadet ve zikir)

GERCEK MUTASAVVIF;

DUNYAYA HAKKINI VEREN, KEND iSINE VERILEN HER
GUZELLIGI DAVRANISLARINDA VE UZERINDE GOSTERP ONUN
SUKRUNU ODEYEN VE AYNI ZAMANDA SONSUZ HAYATA DA
DEGER VERENOR.

DUNYA iSi VE HIZMETINDEN ELINI BiR AN BILE CEKMEDEN
GONLU ILE HER AN SEVALISI ILE BERABER OLURKEN,
NEGATIF DUYGULARINI TEMSIL EDEN SEYTANINI DA KONTROL
ALTINDA TUTANDIR.

Tasavvufun malzeme8NSANDIR.
Insanin muhattabi ALLAHTIR.

Bu yolun rehberi ise 8K'tir.
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Insanin gorevi, arinarak Allah’a giaak ve Allah’in sergilegi guizellikleri
O’nun istedgi gibi alabildigine yaamaktir.

ALLAH

Sevgidir...

Huzurdur...

Sanattir...

flimdir.. Onun bu alemdeki tek aynasi is¢SANDIR..
YETERKI...

INSAN KENDINI TANISIN GELISTIRSIN SONSUZ BR ALEMIN EN
DEGERLISI OLDUGUNU KAVRASIN VE...

BU YETENEKLERINI DE RUHUNDA HUZUR VE SEVG...

DIS DUNYADA DA ILIM VE SANAT OLARAK SERGLESIN.
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TASAVVUFUN KONUSU

Tasavvufun konusu deniz gibi engin ve derindir.

Cunku o insanin nefsini ve ruhunu ilgilendiren kiamule ilgilenir.

Kisinin manevi yolculgunda kat etfii buitiin mesafeler, gegtialemler
irtibat halinde oldgu varliklar ygadgi ruhsal olaylar ve nihayet alemlerin
rabbi olan Allah’i bulma...

Kalben taniyabilme ve onunla bir olabilme sanatidir

Diger bir ifade ile;

nefsi terbiye,

kalbi temizleme,

ruhu arindirma (ic ditemizlik),

sonucta Allah’in tim guzelliklerini ve 6zellikleibir ayna gibi yansitmak

ve ygamaktir.
HERINSAN EVLIYA (insan-1 kamil) OLABLECEK KAPASITEDE

YARATILMI STIR.

Yeter ki gerekli cakmalari yapabilsin.
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TASAVVUF VE INSAN

Insan, Allah’in kendindeki tim guzellik ve ghleri seyretmek icin yarag
cok ozel bir varliktir.

Insanin gorevi Allah’a ayna olmaktir.

Insanin, bedenen ggtken goriinmeyen ruhsal ve zihinsel glinin de

¢cok onemli oldgunu kavramak gerekir.

INSAN KENDINI SONSUZLUGA TASIYAN TEK CANLIDIR...
VE...

SONSUZLUGA GECIRECEGI TEK OZELLIGI ISE RUHSAL VE
ZIHINSEL (distinceler) YAPISIDIR...

Insan BENdedii zaman iki ben ile karlasir.

-Gergek ben (icimiz deki Allah’in 6zu.)
-Kendi kimligi. (nefs)

Icin deki Oz Ben'i kgfedemezse nefs ben’de takili kalir.

Zaman icinde 0z ben'i 6rtecek kadar biytyen vesgelben (nefs) kinin
ruhunun da Oksitlenmesine sebeb olur (ruh mikrgaldkedendir yani
manyetiktir).

O insanin mana alemi kararmayalbave hayatina olumsuzluklar olarak

yansimaya bdar.
Allah der AMA.. sadece kelimelerde kalir.
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O Allah dedginde ruhunda titr@m gonlinde gik olmaz.

Ayna temiz olmadii takdirde goruntt bozuk ve netgildir.

Insan kime bakarsa baksin gdzdikendisidir.

Karsisinda gordgi carpiklik, kendi aynasinin yansimasidir.

Kendini duzeltenin géruntisu duzelir.

Insan farkina varamazsa...

“Neden bu insanlar tstiime geliyor?” “Neden benyédiorularla hayatini
sorgular ve hayati kaosa doner...

Cevresi ile ygadgl olumsuzluklarin sebebinin kendinden kaynaklgmdi
anlayamadi icin sureklisikayette olur ve mutsuzdur.

Sonug, doktorlari gezigfa aramaktir o ki icin.

Gergekte ¢ozum yine kendisindedir AMAdlyldyen védz beni” kapatan

“nefs ben” buna mani olmaktadir.

SONUCTA,INSAN ALLAHIN AYNASIDIR...
VAZIFES, KENDINI EGITMEK TEMIZLEMEK VE EVRENIN
SAHIBINI YANSITMAKTIR.

“MU’'min mi’mi nin aynasidir’ s6zi bunu anlatmaktad

Insanin esas yapisidiincedir.

Dustince alemi insanin hakiki yani sonsuz alem bedenidi
Insanin temizfini ve kirlili gini diistinceleri gosterdi icin
temiz digtnceli insanlara melek

kirli (olumsuz) dgtnceli insanlargeytan dennsir.

Melek veseytanin aslinda ikisi de ayni kuvvet'tir. ( gicg)
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Bu kuvvet'nin pozitif tarafina melek, negatif tarzd seytan dennsir.

IKISI DE BIRER DUSUNCEDENIBARETTIR.

Insan denilen varlik giincelerin kalibidir.
Kuranda yazili olan “deveme delginden girmedikce (7/40 ayet) ,,

Bu ayette dglinsel alem mecaz olarak anlatgtm.

Dinya alemi zamana ait bir yapiya sahip @ldicin burada d&skenlik
vardir.

Bir insanin yai ilerledikge hem fizik gorinimi hem metafizik ysipi
desisikli ge wrar.

Insan her ygadgi olaydan bir ders almali ve hadisenin 6niini vesirk

gormeye cabmalidir.

OLGUN INSAN DUSUNCELERINI KONTROL EDEHLEN INSANDIR.
AYRICA...

OLGUN INSAN YANLIS INSANLARLA DA COK IYI GEQNEBILEN
INSANDIR.

Insan ruh olarak gok yuikseklerden, ruh alemindemiggt.

[lahi alemin, 6z’un bir parcasidir ve bize emaneiwestir.

Insanlar Ney'e benzer, ici oir bedenimiz gibi ama icine nefes Uflgidiz
zaman Ney’den ¢ok glizel huzurlu bir ses ¢ikasanlari da guizel canh ve
huzurlu yapan ruhudur. Ruh bedenden ayrilinca badkEmsiz ve
hareketsiz kalir... Kuran der ki ; O'NA RUHUNDAN UFURU. ..
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Ruh, evrenin alemlerin sahibinin bize en buyuk estair. Onu aldgimiz
gibi temiz olarak yerine iade etmek ise biz insanlan buyuk gorevidir.
O tekrar vatanina geri donecektir.

Allah “Yer ylzinde bir halife yaratagam 2/30 ayet,, dersgiir.

Insan bu alemde onun temsilcisidir ve insana cndihayat veren

ruhumuz ise onun bizdeki kutsal emanetidir.

INSAN COK DEGERLIDIR.

CUNKU,

INSAN KENDINDEN BASKASINI DA DUSUNUP ONLARA DA
FAYDALI OLAB iLECEK KAPASITEDE YARATILMISTIR.

Bu nedenle @retmenlik cok kutsal bir meslektir.

Hangi konuda olursa olsun,@ikli ve sgslam bilgiler ile insan yegtirmek
ve topluma hazirlamak veyaslgel gelsimine katkida bulunup o #nin
farkindalgini artirmak ¢ok 6nemli ve kutsal bir hizmettir.

Insana verilmi en biyik hediye akildir. Buna irade de denir.

Akil ve disiinme sistemi sadece insanda vardir.

Insan o akil ile sahibini bulup ona ayna olabilioseaman aynaya vuragik
o kadarsiddetli olur ki toplumda bdyle insanlari olumlu $érte anariz,
“Sanki yuziundesik var”

“Nur yuzla bir insan”

“O konusurken sanki icimesik dogdu” vs.
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Insanin aklini, nefsini ve ruhunu dengede tutmagmkemli olan.

AKLIN GOREVINI YAPABILMESI ICIN,
INSANIN BEDENEN VE RUHEN SALIKLI OLMASI GEREKIR.

AMAC, AKIL ILE SAGLAM VE SAGLIKLI BILGIYE ULASMAK VE
BU BILGILER ISIGINDA EVRENIN SAHIBINI BULMAKTIR.

Bu nedenle akli olmayanin dini yoktur dghar.
-Akil insanlara Allah’in hediyesidir.
-Zeka akhn iyi gitilerek kullaniimasidir.

-Feraset zekanin bedeni kontrol altina almasidir.

Feraset sahibi olmak, anlata 6ne gegcmek demektir (olaylarin 6nint ve
arkasini gorebilen ki, yasantisinda olumsuz bir olayla kéastigi zaman
bir adim geri ¢cekilerek “Evrenin bana bir mesar medir?” diye kendine

soru soran insandir.)

EGER BEDEN AKLA SAHIP OLURSA O ZAMAN FELAKET OLUR...
SEYTANDA AKLA ARKADA SLIK YAPAR

VE

INSAN ARTIK HUSRANDADIR...

Insan aklini ve zekasini kullanarak getini tamamlarsa etrafini
aydinlatmaya bgar ki
Diger insanlarda buyiktan faydalanirlar, buigin adiiLIMDIR.
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NEFS

Nefs kisaca benlik demektir.

Insanin bedensel ihtiyaclarinin veskéinliklarin ifadesidir.

Biyolojik intiyaclarimizi temsil eder.

Insanin bu alemde yayabilmesi icin nefs’e ihtiyaci vardir .

Onemli olan nefsi kontrol altinda tutabilmektir yastek ve arzularin esiri

olmamaktir.

Nefsin insan Uzerinde haklari vardir.

Yasamin temel ihtiyacglarinin goéstergesi nefs dir.
Nefs olmasa direkt melek olurdNSAN.

Insani insan yapan ve bu diinyayglagan nefsdir.

Bu nedenle nefsinize zulim etmeyiniz degtmi

Islamiyette diinya nimetlerinden el etek cekmek yoktu
Nefsin kendini taniyabilmesi i¢in toplumla bir olmaoplum iginde olmasi
gerekir ki kendindeki bentaniyabilsin.

Cunku nefs bedensel ihtiyaclarindan dolay! kenloiem zanneder
Oz ben’i anlayamaAKAVRAYAMAZ.

Halbuki,
Gercek ben Hu've yani O.. olgunu BLMESI GEREKIR.

Nefsin terbiyesi kolay dgldir.Ugrasmayi ve zaman harcamay! gerektirir.

Cunku algkanliklardan kurtulmak kolay gédir.
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Bir insanin akkanliklarini terk edememesi, ogddanliklarinin esiri

oldugunu gosterir.

Dusunirler ne deng? ONCE KENDNI TANI...

Nefsi 6ldurdim demek yasgtir.

Nefs 6lmez kontrol altina alinir.

Cihat, insanin nefs’i ile ruhu arasinda ki kavgadir

Nefs icin bedenin rahagh ve istekleri daima 6n plandadir ve insani bunu
yapmaya zorlar.

Seytan d¢aridan bize midahale eden olumsugidigelerdir, beynimize
impulse gonderir. (sadece uzaktan dokunur, bumedslah’a der ki “Ben
bir sey yapmadim sadece aklina getirdim sec¢im onunthsas/apmazdi.
Sen ona irade ve akil verdirgéytan akla getirir AMA fiiliyati yapan

insandir ve yapginin sorumlulgu da insana aittir.

Ornek, sabah ezanini duyarsin nefs sicak yatakiamak istemezseytan
dedigimiz olumsuz dgiince hemen devreye girer sadece impulse génderir
“Dogru distinuyorsun bu saatte kalkilir mi yat uyusiver” veya “Sonra
kilarsin canim ne olacak ki.” veya “Namaz da ha,devirde namaz mi

var.” vs..

Nefs veseytan gbirligi yaparak insana yanlidogru olarak gosterir ve ki

zarar gordr.

Terbiye alan insanlara sorgtar “nasilsin ne yapiyorsun?”
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“Nasil olayim nefsim vgeytanim bir olmslar tstiime tstime geliyorlar bir

elimde ruhum gonlimde Allah’im onlarlagetmeye castyorum.”

BU YOL CILE VE MUCADELE YOLUDUR.

Nefs aklin aynasidir, onu aydinlatan ruhtur derler.

Nefs ne kadar arinirsa yansitgicaik o kadar kuvvetli olur.

Akil 6nce yaratildgl icin Adem ruhun, Havva ise nefsin temsilcisidir.
Havva ademe ayna olguAdem aynada kendini gormiefsinin
guzelligine tutulmus.

O zaman kadar Allah’as&k olan ondan bga birsey gérmeyen Adem kendi
nefsini kaf edince...

nefsine tapnyive bu nedenle de cezalandirgr{evrenin sahibinin sevgiyi
cok kiskandini timislam buyukleri dgisik yollarla ifade etmilerdir.)
Burada ki elma sirri 6rten mecaz anlatimdir.

Allah aradaki perdeyi kaldirinca, tum ciplakliklde ortaya cikmylar ve
utanmglardir.

Burada asil olan Allah’in el Mdrit (irade) isminantaya ¢ikmasidir.

INSAN ICIN KENDI CALISMASINDAN BA SKA BIR SEY YOKTUR...

Insan icin en zogey huylarindan vazgegcmektir.

Insan huylarini, kabiliyetlerini genetik olarak ras almgtir bu nedenle
bu noktada ki cok fazla kabahatli dddir.

Kabahat,

Allah’in verdigi akli kullanarak kginin kendisiyle targip iyi ve koéti

taraflarini dizeltmeye ¢catnamasindan kaynaklanir.
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INSANIN KENDINI ARAMASI, COK DIKENLI VE SARP BR
YOLDUR.

ANCAK...

BU YOLDA CEKILEN SIKINTILAR SONUNDA ASK’ A DONUSUR...

Sonunda ki kendini kendinde bulabilirse, kendini kainat agmala

gbrmeye bglar.

ALLAH,

Seytanin insanin ¢ gerine dokunmasina izin vermez derler...

1-ilim (ilim sahibi onu goérir ve dgr vermez)

2-kalp (gonul kale gibidir iceri kimseyi almaz)

3-bilingalti (sadece ust bilince olumsuz impulsadgrir uzaktan dokunur.
Bilingaltimiz seytana yasaktir. Bilingalti §inin veri dosyalarinin bulungiu
yerdir ve Kkii izin vermeden oraya kimse gémaz.)

Nefs arti sonsuz (nurani alem) ile eksi sonsuzs@rafalem) arasinda gider
gelir.

Son ana kadar ona givenemezsin bir anda kayarsin...

Allah’in yarattgl hersey gizeldir, 6nemli olan kontrol altinda tutabilrtiek
Nefsi 6ldirmek s6z konusu gitlir.

Burada 6nemli olan kendini bilmek ve kozayi delibngak korkudan

kurtulmaktir.
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EVRENIN SAHIBINI TANIYAN ONA GUVENIR,
EVRENIN NASIL CALASTIGINI DA OGRENDIGI iCIN
HICBIR KONUDA KORKMAZ, UZULMEZ, VESVESE DUYMAZ.

Koza, insanin kendi etrafina oggilalskanlik vesartlanma gidir.
Insan bunu delmek zorundadir ki kendini kendindaltilgin.

Insan icin en 6nem$iey benlikten kurtulabilmektir.

INSANIN ICINDEKI IKi BEN'I TANIMASIDIR.

Insani Allah’a géturengitim yoluna Seyr-i Suluk denir.

Allah’a gidis yolculugu...

Ik mertebe Allah’a dgru seyr, Allah’a vag tekrar Allah’ tan dongiorada
kals yok baladigi noktaya geri dongi

Halka hizmet icin geri donli

KAH CIKARIM GOKYUZUNE SEYREDERIM ALEMI,
KAH INERIM YER YUZUENE SEYREDER ALEM BEN demiler...

Allah’ ta kalis islam da yoktur. Hayirda aktivite lazim.
Aktivite ister hayatastirak ister. Fildgi kulede oturup kalmak yok.
Peygamberler sadece nasihat etmediler.

O cileli yolu kavimleri ile berber yirtduler, olayh onlarla bizzat yadilar.

Allah der ki,
Sana hirriyet ve akil verdim

Ayrica zaman verdim
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lyiyi kétiden sec diye

INSAN HERSEYI ILE BUTUNDUR VE SAF MELEK DEGILDIR.

Hatalar olmadan insan tekamtl edemez. Bu nedesdmiarin hata
yapmalarina izin verin ki dguyu kendileri bulsun der psikologlar, 6zellikle
cocuk yetgtirirken ¢ok dnemli bir konudur.

Allah kullarinin sevapsiemesi kadar guinakleyip tévbe etmesinden de
memnun olur.

Hic guinahsiz olmak en biytk gtnahtir tasavvuf ibhein

Allah karisinda, gozygari ile boynu bukuk olan kul ibadetlerinden gurur

duyan insandan dahaggzlidir.
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NEFSN MERTEBELER

Insan nefsini gttikce davranglari diizelir ve insan gkileri daha dger
kazanir.

Bu ezitimde Nefsin yedi mertebesi vardir:

1- Nefs-i Emmare
En alt basamak nefsin beni ben s@nger

bedensel ihtiyaclar 1srarlidir. (yer, icer, Gremtinsanlik buradadir.)

2- Nefs-i Levvame

Hakki bilir ama hayvani taraf devam eder.

Kotudir ama zaman zamarymianhk duyar keke dyle yapmasaydim der.
Levvame ayni zamanda insanin yaptiklarindan uteaie gelmesine sebeb
olur. Sonunda edep kengilinden gelecektir.

3- Nefs-i Mulhime

yaptgina psman olmaya bgayan insan, gman oldgu hatalari bir daha
yapmamaya c¢aiir. Basarili olanlarin kalplerine ilham gelmeyesta.
Bunlarin balamasi Allah’in ona bilmediklerini kalbinden zamzaiman
sOylemesi demektir.

Kaygan bir makamdir, nefs beni i¢c-ben zannedebilir.

4- Nefs-i Mutmaine

Tatmin olmy nefs demektir.
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Ilahi alemin aydinfi kendini gostermeye lamistir

Inang ve iman oturngtur.

5- Nefs-i Raziye

Batun hallerden gecmifani olmustur.

Kisinin hayatinda manevi guseogmustur.
Egiticisi ile arasinda bilgi kdprisi kurulngtur.

Nefs hayatindan razidir gercek ben’i tagtmu

6- Nefs-i merziye (merdiye)
Kemal olgunluk mertebesine gelen,
Kendi durumundan razi olanskiyaptiklariyla Allah’t da memnun egfiicin

o0 da kulundan memnun ve razidir.

7- Nefs-i safiye

kamil mertebesi, gat makami (artik insanlarg@tmenlik yapacak noktaya
gelmistir)

tabiatta ki 7 renge kaitik 7 mertebe vardir.

7.ci mertebe tim renklerin kammi olan beyazdir safiyeti temsil eder.

YALNIZ SANA IBADET EDER.YALNIZ SENDEN YARDIM DILERIZ.
NEFSNI BILEN RABBINI BILIR.

“Coklukta teklik, teklikte yokluk” dem teologlar..

Toplumda Allah’t gormek ve onda ki varlikta kendmilmaktir amag.
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Bunun icin gerekli cagma gucunt Allah verir.
Allah hakkinda bigey bilmeyen ve onu tanimayan nefs itimmden sonra

gercekleri gordir...

INSANIN iKi DUSMANI VARDIR

Seytan, olumsuz diinceler silsilesi...

Nefsin ilk basamanda cok etkilidir, beden rahati icin hgayi olumlu gordr.
Seytan yani olumsuz gunceler onu tasdikler.

Insanin sistemini etkileyen olumsuz negatif enetjioir 6zelligi de insana
vesvese ve korku diinceleri gondermesidir

Cin veseytan negatif enerjilerdir ve yakicidir, géreviesanlarin kendi

deserlerine ulamalarina mani olmaktir.

CINLERI DE DUMANSIZ ATESTEN YARATTIK 55/15 ayet
Gorevleri insanlar yoldan ¢ikarmak ofgluicin, bedensel rahath digkiin
olan nefs ile ¢ok iyi arkadar.

Seytana uydum demek nefsimin istediklerimi yaptirmeétir.

RABBIN BOS BIRSEY YARATMAMI STIR 3/19 ayet
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GONUL

Bir Islam buyitine sormglar “TASAVVUF nedir?”
“GONUL BILGISIDIR” demi ve devam etmgi..

“En blylgtinden en kigtiine kadar hicbigey yoktur ki
Allah’in iradesi ile olmasin.”

Insani idare eden RUH'u ve AKLI'dir

Ruhun 6zl ise ALLAHTIR (ruhumdan dfledim)
Hersey Allah’in tim guzelliklerinin ACILMIDIR.

O HALDE RUHU RUHA TERK ETMEK GEREHKR
VE KENDI GOZUILE KENDISINI GORMESNI TEMIN ETMELIDIR.

Her madde bir mana igin yaratiktr.

Insan ise bu manalarin ortaya ¢ikadak platformdur ve bu tim manalar
0zUnde mevcuttur.

Bu nedenle MEVLANAsOyle soylemtir,

BEYTULLAH BEYTULLAH OLALI ALLAH G IDIPICINDE
OTURMADI...

BENIM GONUL EVIMDE ISE ALLAHTAN BASKA KIMSE YOK.

GoOndl manadir batinddr ve tektir...
Insanlar birbirlerine gonl ile ig&nirlar ds diinyada buna kalp diyoruz.
GoOnlun sahibi Allahtir, insanin bu gonle girmegni soyunup arinmasi

lazim.
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Gonal Allah’in kuldaki evidir. Kalp, Allah’in nurile aydinlaninca adi
GONUL olur.
Buna sahip olabilmek igin tim yaratigtari ayirt etmeden sevmeyi

O0grenmek gerekir.

TUM YARATILMI SLARI YARATANDAN OTURU HOS GORME
SANATIDIR...

Gonul genglerse sikintilar kucaldr..

Bir saatlik digtince bin yillik ibadetten hayirlidir denmesi
GONULE VERLEN DEGERI ANLATMAK ICINDIR.

Eflatun’un da soyledi gibi, bu bilgi kitaplardan grenilmiyor.

Insan bu bilgiye diiinerek kalp hanesinden gillayor.

Tasavvuf der ki,

Nefsini tanimazsan, davrgmin nefsten mi haktan mi geghi
anlayamazsin.

Bu nedenle dengier ki NEFSNI BILEN RABBINI BILIR.

Tasavvuf glizel davraniyani GORGU'dur. Eskiler EDEB YA HU...
demsler.

Gunumizde de toplunmgekillendiren ve insana ayricalik verergdani
artiran GORGU kurallari gg midir?

Allah ile aramizda ki perde kendi viicudumuzdur ysefsimizdir.

Ne dems Yunus Emre,

CEKILIRSEN ARADAN ORTAYA CIKAR YARATAN.
BIR BEN VAR BENDENICERI...
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BU YOL NEFSNE SOZ GEGQRME SANATIDIR...

Tasavvuf...
Herhangi bir din kaydindan mustakildir.

Insan ve insanin tekamulinu konu alan pitie alanidir.

Insan ile bglayan ve insan ile ggkn bir digtince silsilesi ve hayat

tecrubesidir.

FARKLI DIN VE INANCA SAHIP PEK COKINSAN...
KENDI DIN VE INANACLARI MERKEZ OLMAK UZERE ...
ALLAHA ULA SMAYA CALI SMISLARDIR.

Ibadetin temelinde sevgi vardir.
Evrendeki yerimizle ve evrenin sahibi ile nasibiat kuracgiz?
Evren akort edilmsitir.

Bir dizen ve programi vardir.

Insanin evrendeki yeri nedir? Yaraticiyl nasil sdiyine dersek
O zaman kitap ve peygamber devreye girer.

Anlama kavrama sistemimizi ggirmemiz gerekir.
ISLAMDA AKIL VE GONUL BERABERDIR.

KUL ALLAHA HURMET EDERSE
ALLAH DA KULUNA HURMET EDER derler...
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INSANDAN BASKA EVRENIN ALEMLERIN SAHIBINI BILEN
YOKTUR...
AKIL VE SECME OZGURLUGU BIR TEKINSANA VERILMISTIR
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RUH

En basit anlami ile ENERGdIr. Yeni deyim ile “mikro dalga beden” de
diyoruz.

Tamamen manyetik bir alan.

ALLAH KEND INE AIT OLAN COK ONEMLI BIR DEGERI INSANA
HEDIYE ETMISTIR. (belirli bir zaman igin...)
Ona kendi ruhundan ufledi 38/72 ayet

Insan ici be bir ney gibidir, ney’e nefes ile tifleyince canlawe manalar
dokilmeye bglar.

Insana da hayat ve canlilik veren RUHtur..

Bedenin hegeyini kontrol altinda tutar, duyar hisseder.

Ruhumuz Allah’a aittir ve bize emanettir.

O, bittinden bize verilen bir hediyedir.

NEFSMIZE AGIRLK VERDIGIMiZ ZAMAN RUHUMUZ DISARIDAN
GELEN OLUMSUZ ENERILER NEDEN ILE OKSITLENMIS OLUR...

RUHUMUZ GOREMNI TAM YAPAMAZ VE BizZIM HAYAT
ENERJIMiz DEJENERE OLUR...

BU OLUMSUZLUKLARI BEDENSEL VE RUHSAL HASTALIKALAR
OLARAK HISSETMEYE YASAMAYA BA SLARIZ
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CuUnku bedensel intiyaclargidik verdik bu arada ruhumuzu yani enerji
alanimizi kuvvetlendirecek herhangi bir gala yapmadik.
Ve yenik digtuk, HASTAYIZ..

Beden yemek ile doyar, Ruh sohbet ile doyar...
RUH SOHBETILE GUCLENIR.
Bedenin a¢ kalmasi ruhu giclendirir bu nedenlealtesbiye yoluna giren

kisiye 6nce riyazat verilir ve butin kdlttrlerde uygnir.

Beden fazlaliklardan arindikca bilincalt acilit Bg8ing ile irtbata gecer

kisinin algisi yukselir bu literatiirde buna mana kapiacildi denir.

Bu cok dgerli ve ayni zamanda da cok tehlikeli bir andiidére zayiflarken
ruhu da zikir-ibadet ile kuvvetlendirmek gerekirrkhun yoluna yani
enerjiler cikmasin. Clnkd bu noktada yaelnerjiler nefs ile arkaghk
yapar insani oldgu yerde oyalar dsik kerametler yani ilhamlar gelmeye
baslar kisi oyalanir.

OYSA YOL OYALANMA YOLU DE GIiL

ISTIKAMET HEDEFE ULASMA YOLUDUR.

RUHUN ASILLIGINI VE GUZELLIGINI ORTAYA CIKARMAK DA
COK AYRI BiR SANATTIR.
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ALLAH

Her seyin bir bglangi¢ ve sonu vardir.ger bu balangi¢ ve son bir noktada
birlesiyorsa o birleme noktasi esastir derler.

Kainat da bu kuralin ginda deildir.(kainat bir noktadan buyUk bir patlama
ile basladi ve gendleme hala devam ediyor sonra tekrar bizilme yami ge

donis olacak ve kainat durtlecek. Bilim adamlari bu gérionayliyor.)

Kainatin da bir bgangici var...

Bu bglangi¢ noktasina ALLAH diyoruz.

Allah’in varhginin en blyik delili kainatin mevcudiyetidir.
algilanamaz

(Cok yuksek bir enerji oldiu icin beynimiz bir bilgisayar gibi ¢oker)
Ancak onun yarath seyler Gzerinde diinalir.

Elle tutulup g6zle gorilemeyen ey ancak érneklerle anlatilir.
Mesela, elektrik elle tutulamaz gdzle gorilememaaarlgl da inkar
edilemez...

Eseri ise ampulun yanmasi, radyo ve televizyonligmasi, vs..
Elektrik bu esmalar altinda gorevlerini yerine gedr.

Akim kesildigi anda bu fonksiyonlarin kaybolmasi elegimi varliginin en
buyuk delilidir.

Allah da boyledir...

En blyidk enerji kayradir.

Her sey enerjisini ondan alir.

O, enerjisini ¢cekgi anda da hegey biter.
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Bu nedenle ALLAH hi¢ uyumaz derler yani El Hay esmige hayat

araliksiz devam ediyor...

BURADA INSANI YANILTAN SEY..

ESYAYI GORUP ONA ANLAM VERIYOR OLMASIDIR.
Allah’in en buyik esedNSAN'dIr.

Insan ise kainatin OZHDIR.
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ALLAHIN ISIMLERI

Allah’in 99 ismi vardir. Biz bu isimlerin hepsin@den Lafz-1 Celal diyoruz.

Bir diger adi da Esma-ul Husna’'dir. (esma isim kelimespaguludur)

DOKSANDOKUZ iSMIN HEPSNE ALLAH DiYORUZ VE BUISMIi
ALLAH KEND i KOYMUSTUR

Her insanin mayasinda bu isimlerden mutlaka vardir.

Insanin gorevi mayasinda ki ismi anlayip o isimHEYAT
AKSIYONUNA KATILMAKTIR.

Esmamizin kayrani ¢grenirsek gonlimizde ki Allah ile berabgiyapms
oluruz.

Bunu da ruhumuzda se,

gonlimuzde sevqi,

bedenimizde s#ik olarak HSSEDERZ VE YASARIZ.

Bu harmanlanan mutluluk ise giaiklik sistemimizin temel tadir.

Bagisiklik ise insan vicudunun ana TRAFO’sudur.

Allah’in her ismi farkli bir karakter ¢izdi icin biz bunun insanlarda ki
yansimasini farkli davragtar olarak gortrtz.
Allah kainatl sevgiden yaratgtir.

Bu nedenle SEVGtum yaratilmglarda vardir.

INSANIN BUTUNE ULASABILMESI ICIN ONCE KEND ESMASIILE
UYUM ICERSNDE OLMASI GEREKR.
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Allah’in zati tek AMA sifat ve esmasi ile cifttir.

Bu cift olus birbirine zithk olarak gortinir. BarSavag, Hastalik-Sglik vs..
Bedende de nefs-ruh zit ikilisi vardir.

HERSEYI CIFT YARATAN O’'DUR.43/12 ayet

Burada anlatilan ¢ift, birbirine zit yaratilgrolandir.

Gelis ve gids, itis ve ¢ceks yerylizinde dengeyi afturmaktadir.

Bu ikilik olmasa devir ve hareket olmazdi durgunhliardu.

Allah sirekli aksiyon halindedir ve durgunluk yoktu

Bu nedenle hayat 6lum ve hayat arasinda daima diewvre

DUNYAYI| DA GUZELLE STIREN ESMA VE SIFATIN
FARKLILI GIDIR.

Tevhid teklgi anlatir,

Esmalar farklilgl anlatir,

Sifatlar guzellikleri sergiler,

Fiiller oluslari hazirlar.

ADEME TUM ESMALARI OGRETTI 2/3 ayet

Insanda tiim esmalar vardmsandaki has esmasinin etrafindgederi

donerler. (Kainatta heey doner cinkid ¢ekim vardir. Buna tasavvufta cezbe
derler.)

Insandaki has esma gizlidir vgitim yani terbiye sonucu ortaya ¢ikargdr

esmalar da etrafinda donerek hizmeatik ederler.

GELISMEK ISTEYENINSAN HEM BEDENEN HEM ZHNEN
CALISMAK ZORUNDADIR.
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Zaman icinde gegtikce yetengini yani esma-yi hassini fark eder énir.

Has esma o kinin bu diinyada ki gorevidir.

Ogretmenlerde, bilim adamlarinda EI-Alim olglinu anlamamak mimkin
degil.

Her seyde hareket, her zerrede hareket ile birlikte jenardir.

Her enerji bir esmaya Bhadir.

Her esma bir alem bir yildizdir.

Her yildiz dger yildizlar ile ilskilidir.

Insanlarda yildizlar gibidir degiteologlar...

Hem bir birine hem time adir.

El-Basir esmasina sahip olan insani kangil @iurdusu yerden ABD'yi
gorar.
El-Semi esmasina sahip olagilarada kongulanlari oturdgu yerden

duyar.
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ESMA-UL HUSNA

(99 isim ve acilimi)

ALLAH
Batun isimlerin tamamini icine alir.

Actlimi,olgun bir kul olmak yaratiinga hiirmet etmek

Er Rahman

Ayirt etmeksizin merhamet etmek

Er Rahim

Esirgeyen ve koruyan

El Melik
Her seyin sahibi

El Kuddus

Arinmis ve temizlenmi

Es Selam

Selamete erdiren felaketten kurtaran

El MU'min

Her turll felaketten emin olan
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El Miheymin

Her zerreyi koruma altina alan

El aziz

Sani ylce olan

El Cebbar
Diledigi gibi terbiye eden hikkmeden.

El Mutekebbir
Azamette tek olan

El halik

Kainati yaratan var eden

El bariu

Maddiyati hazirlayip var edici

El Musavvir

Her seye birsekil veren

El Gaffar
Cok bajislayici

El Kahhar

Istedgini yapma guicline sahip
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El Vehhab
Karsiliksiz b&islayan

El Rezzak

Butlin canlilarin rizkini veren

El Fettah

Tam kapilari agan

El Alim

Batun varlgin ilmi elinde olan.

El kabidu
Rizki kesen ruhu alan

El Basid
Canlilik ve hayat veren

El Hafidu

Dusmani kucgik dgirtci

El Rafiu

Allah dostlarina ikram edici

El Muizzi

Diledigi kulunu aziz eden
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El semiu

Her seyi isiten

El Basir
Her seyi goren ve gbdzeten

El Hakem

HuUkmin mutlak sahibi

El Adll
Cok adaletli

El Latif
Latuf ve thsan edici

El Habir
Gizli ve sikar olani bilen

El Halim

Azaplari tehir edici

El Azim

Kesin karar verici

El Gafur
Bagislayici
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Es Sekur
Aza cok veren

El Aliyyt
BuyuklUgini kavramakta halk acizdir

El Hafiz

Koruyan

El Mukit(
Madde ve mana rizk gsici

El Hasib
Her seyin hesabini ¢ok iyi bilen

El Celil
Blyuklik sahibi

El Kerimu

Kullarina ikram eden

Er Rakib

Muhafaza edip gozeten

El Mucib

Dualar1 kabul eden
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El Vasiu
IImi herseyi kusatmg

El Hakim

Hikmet sahibi ve kullarinin arasinda hikmedici

El Vedud

Merhamet ve sevgisini géici

El Mecid
Ikrami bolsani ylice

El Bais
Dirilten

Es Sehid
Her seyi inceligi ile gorup bilen

El Hak
Varligl degismeyen

El vekil

Kulunun vekili

El kaviyy
Cok gucli olan
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El metin
Cok sglam

El veliyyl

Dostlarina yardim eden

El Hamid
Ovguye layik olan

El Muhsi

Her zerrenin sayisini bilen

El MUbdit
Yoktan var eden

El Muhyi

Cansizlara can veren

El mUumit

Tam canlilara ecealerbeti iciren

El Hay

Hayat veren

El Kayyum

Kimseye ihtiyacl olmayan
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El Vacid
Istedpini bulan

El macid

Kerem ve ihsani bol olan

El vahid

Misli ve benzeri olmayan

Es Samed

BUttin mahlukatinsini bitiren

El Kadir

Her seye giicll yeten

El Muktedir
Her seyi ¢cok rahat meydana getiren

El Mukaddim

Istedgini 6ne geciren

El Muahhir

Istedgini geri birakan

El Evvel

Varhiginin evveli yoktur
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El Ahir

Varliginin sonu yoktur

Ez Zahir
Varligi delillerle gikar olan

El batin

Akila gizli olan

El Vali

BUttin mahlukatinsierini idare eden

El Mteali
Kendi buyukligini ancak kendi bilen

El Berr
Ihsan eden

Et Tevvab

Tovbeleri kabul eden

El Mintekim

[lahi adaleti ile intikam alicl

El afuvv

Allahin rizasina nail olan
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Malikil mulk
Mulkin ebedi sahibi

Zul Celali Vellkram
En blyik veseref sahibi

El Muksid

Mazlumun hakkini zalimden alan

El camiu

Istedpini toplayan

El Ganiyy
Cok zengin

El Mugni
Istedgini zengin eden

El maniu

Engel olan

Ed Darr

Zarar vereryeyleri yaratan

En nafiu

Hayir ve faydalseyleri yaratan
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En Nur

Alemleri nurlandiran

El Hadi
Hidayete erdiren

El Bediu

Icad eden

El Baki

Varligin sonu olmayan

El Varis

Butin mulkin sahibi

Er Raid
Irsada muhtag olmayan

Es Sabur
Cok sabirli

El Hak
Varligl degismeyen

El vekil

Kulunun vekili
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El kaviyy
Cok gucli olan

El metin
Cok sglam

El veliyyi

Dostlarina yardim eden

El Hamid
Ovglye layik olan

El Muhsi

Her zerrenin sayisini bilen

El Mibdit
Yoktan var eden

El Muhyi

Cansizlara can veren

El mUumit

Tam canlilara ecealerbeti iciren

El Hay

Hayat veren
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El Kayyum
Kimseye ihtiyacl olmayan

El Vacid
Istedpini bulan

El macid

Kerem ve ihsani bol olan

El vahid

Misli ve benzeri olmayan

Es Samed

BUtlin mahlukatinsini bitiren

El Kadir

Her seye giicl yeten

El Muktedir

Her seyi ¢cok rahat meydana getiren

El Mukaddim

Istedgini 6ne gegciren

El Muahhir

Istedgini geri birakan
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El Evvel
Varhginin evveli yoktur

El Ahir
Varliginin sonu yoktur

Ez Zahir

Varhgi delillerle gikar olan

El batin
Akila gizli olan

El Vali
BUttin mahlukatinsierini idare eden

El Miteali
Kendi buyukligini ancak kendi bilen

El Berr

Ihsan eden

Et Tevvab

Tovbeleri kabul eden

El Mintekim

[lahi adaleti ile intikam alici
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El afuvv

Allahin rizasina nail olan

Malikil mulk
Mulkin ebedi sahibi

Zul Celali Vellkram
En blyuk veseref sahibi

El Muksid

Mazlumun hakkini zalimden alan

El camiu

Istedpini toplayan

El Ganiyy
Cok zengin

El Mugni

Istedgini zengin eden

El maniu

Engel olan

Ed Darr

Zarar vereryeyleri yaratan
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En nafiu
Hayir ve faydalseyleri yaratan

En Nur

Alemleri nurlandiran

El Hadi

Hidayete erdiren

El Bediu
Icad eden

El Baki

Varligin sonu olmayan

El Varis

Butin mulkin sahibi

Er Raid

Irsada muhtag olmayan

Es Sabur
Cok sabirli
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ASK

Ask ve Sevqi ilahi bir tutkudur...

Ask guclerin en kuvvetlisi ve yakicisidir, bu nedeAllh’a ulsgmanin en
kisa yolu ak'tir derler. O 6yle kuvvetli bir yakittir ki KULWBIR ANDA
ONA ULASTIRIR. Ruhu bir anda arindirir ve temizler dele.

Asik olmak ¢ok biyuk bir meziyettir. Bu nedenkkiadgrenebilmek icin
once kul gonliinden ge¢cmek gerek derler bu g@irre strecidir, buna mecaz

ask derler.

Mecaz ak cok yanici ise zaman icinde GERCEKK MUTLAKA
BULACAKTIR. ( Mecnunlar, Ferhatlar ....gibi )

KUL...
Kul kula a1k olur gki dgrenir,

Ici yanar, kalbi kanar, diinyasi daralir.

Sonra anlar Kki...

Bir egitimden gecmy

Gercek /K onu yaratana karduyulan SEVGimis
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ERISMEK...

Dalgalanip cemadikea,
Denizler hi¢ dingin olmaz,
GoOnlin cgup titremezse
Dogru yola varamazsin.
Insanglu volkan gibi
Kopurip lav sacacaksin
Kul sevgisi hakka varip
En sonunda dineceksin.
Hayirla yum gozlerini,
Bir hayal kur, dal derine
Dogruyu sec, guizeli gor
Sonsuzlga ereceksin.
Ibrahim ol, Efraim ol!
Putperest olSeytana tap!
SEN...

INSANI SEVIYORSAN...
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Sonsuz Guce ereceksin.
Bir kula gonul vermeden,
Sen Allah’i sevemezsin,
Kul gonlinden ge¢cmedikce

Sen Tanriya eremezsin

Ferihan DRIL
2006ISTANBUL

SONRA KENDINDEN KENDINE ASK BASLAR...
ASK...
YUKSEK ARINMIS BiR FREKANSDIR.

Allah kendine olan gkindan bir mauk yaratmak istemi..

Bu nedenle mutasavviflar der ki..
Asik masuk bir olunca,
Asktan baka birsey var mi?

ALLAHIN B IR ADI DA ASK'TIR..
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Tarihte adi gecefslam buytiklerinin sozlerini, giinimiiz teoloji uznmaml

da bir cok defa tekrarlagtardir.
Allah’'in en buytiik enerjisi SEV@&ir. Tum alem yani Kainat SEV3ir.

Insan kainatin butin 6zelliklerinisigan cok dgerli bir varlik oldugu igin
sevgiyi hisseden , yayan ve bu duyguyu hayatina gegiren tek segilmi

varlktir.

Sevginin ¢ok cgtleri vardir AMA

En deerlisi...

bizi Evrenin sahibine ukiran ve en st mertebesi olagitir.

Askin en alt boyutu nefsle yanir bu grenme safhasidir. Kul kulgi& olur
ask’t sevmeyi @renir. Bir ¢cok insan bu boyutta kalir kainatin agnalarak

birbirlerini seyrederler ve muhabbet icinde bu alemgecerler.

Askin en st boyutu ise gonuldesgair ki buna ilahi gk denir.

Eski tarihlerde ruhsalggim almak icin gitime gelen kgiler sorarlarmy;
SEN HC ASIK OLDUN MU?

Cevap “HAYIR!..” ise, derlernsi ki git 6nce bir kula gk ol, acisini ¢ek
6zlemini yaa ayrilgi bil ki ASK'In ne oldusunu GGREN... Sevdiinden
ayri disgmenin yanginint GREN (burada anlatilan platoniklir.)

Sonra biuyuKLAHI ASK’a talip ol

BU RUHSAL YOL SEVAd VE OZLEM YOLUDUR.
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SEVDIGINI ARAMA VE ONA BU ALEMDE KAVU SAMAMA
YANGISIDIR. (Hz.Mevlana,Yunus Emre, Mecnunlar, Fatlar gibi...)
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TAVSIYELER

Yasam bir enstrimandir, calmasirgrénmek lazim.
Duygular ¢cok dnemlidir, insani insan yapan duygdiar
Her insan bir nehirdir...

Onemli olan ¢élde yok olmamaktir, ama¢ OKYANUSA
ULASABILMEKTIR.

Kendine guivenen kendine saygi duyan ins&@@RENMEYE ve DEGISIME
aciktir.

insan devamli yeni bilimleSIGINDA kendini GUNCELLEMELDIR.
Hayatla devamli SGLAMASINI yapmalidir.

Her konuda kendine givenmeli ve kendinden emin othma

Kisi kendinin farkina varmali ve kendini ¢ok iyi TANIM_IDIR.

KENDINI TANIYAN KENDINI SEVEN ve KENONE SAYGI DUYAN
INSANI kainatin daifresini cozmig demektir.

SEVGI insani besleyen en 6nemli yakittir.
Herkesi kucaklamayigienen insana EVREN IKRAMI BOL OLUR.

Hayat bg bir sandalyedir, bize oywansi verir.

Kendimize bir soru sorma firsatini da beraberineidiye eder.

BEN BU HAYATTA BU SANDALYEYE KIMLERI OTURTTUM...
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Hayatimizda ki insanlari bu sandalyeye oturtmakibizayati sglama

noktamizdir.
Insan dgtincelerini kontrol altina almaya fjadiginda,
Her tiirli zorluk ve sorun kasinda BLINCALTINI kullanabilir noktaya

gelmis demektir.

Her seyi idare eden bu SINIRSIZ GUC ve HERYE GUCU YETEN
YASA ile bilingli bir is birligine girmis olur INSAN.
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INSAN:

EGITILEN, EGITILDIKCE GELISEN, GELISTIKCE DEGISEN
VE

HAYATININ DUVARINA HARC ATIP UZERINE BIR
TUGLA DAHA KOYARAK, ZAMAN ICERSNDE KENDINE
YUKSEK VE SAGLAM BiNALAR YAPACAK KADAR
DONANIMLI B iR VARLIKTIR.

YETER Ki KENDINE GUVENSN VE GUCUNUN FARKINDA
OLSUN VE “AYNASINI” DA IMA TEMIZ TUTSUN.

Ferihan DRIL
4 MART 2009
Istanbul Suadiye
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