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07 Mayis  BUYUK DEGISIMIN ESIGINDE ANADOLU MISYONU-2...........coorrrrreerrreee.
* Ginay YALGIN

14 Mayls ~ KORKULAR VE GAGRISIMLARI.............corrrrvvoeerrrreeseossessesssssosssseesssesss
“Seyhan OKAN

21 Mayis  TESIRLERIN UZERIMIZDEKI ETKILERI ............coorvvvvoeoereeeecsess e
e Adnan ERSOY

28 Mayis  GUNLUK YASAM BIZLERI NASIL UYUTUR?.....c.vvvvoerrreeceeseeesse
* Pinar OZTURK

Etkinliklerimiz, “Saglik-2 Sokagi, No:65/10 Sihhiye - ANKARA" adresindeki dernek merkezindedir.

Konferanslarimiz dicretsiz ve herkese acgiktir.
Dernegimizin agik oldugu gin ve saatler: SALI 17.30-20.30 « CUMARTESI 15.00-17.00

« ERGUN ARIKDAL RUHSAL ARASTIRMALAR ENSTITUSU -
MAYIS + SALI KONFERANSLARIMIZ + 19.30-21.00

07 Mayis  Video Konferans: Nisan 1991 - Serbest Soru Cevap ........... Ergiin ARIKDAL
14 Mayis  Konferans Dinletisi: Aralik 1980 - Serbest Soru Cevap........ Ergiin ARIKDAL
21 Mayis  Video Konferans: Eyliil 1990 - Serbest Soru Cevap............. Ergiin ARIKDAL
28 Mayis  Serbest SOru Cevap.......ccocevcvevevevereeee e Tarik ARIKDAL

Adres: Turkali Mahallesi, Misirlibahge Sokadi No:77/4 Besiktas - ISTANBUL
Tel: 0212.327 70 07 e« E-posta: info@enstitu.biz

Ergiin Arikdal Ruhsal Aragtirmalar Enstitiisii®, Ustat Dr. Bedri Ruhsel-
man ile temelleri atilan ve Ustat Ergiin Arikdal ile gelisen Metapsisik arastirma
disiplinini izleyerek, Ruhsal ve Bilimsel nitelikli bilgileri arastiriimak, gelistiriimek
ve insanligin Manevi gelisimine hizmet etmek amaciyla 2013 yilinda Istanbul'da
kurulmustur. Ruhsal Arastirmalar Enstitlisi'nde her sali aksami saat 19:30 ile
21:00 arasinda Ustat Ergiin Arikdal'in konferans arsivinden olusturulan iicretsiz
ve halka acik sesli-goruntult konferanslar sunulmaktadir. Ayrica Enstitl bunye-
DEVAMI SAYFA 6DA




sevgll okuyucular

INSANLIK hayati, organizasyonlar sisteminin simetrigi ol

ve onlarin sezgilerini hazirlayan, asagilardan itibaren son

merhaledir. Dolayisiyla vazife plani sezgilerine ve az cok da
bilgilerine ait hazirliklarin insanlik hayatinda tamamlanmasi
zorunludur. Bu ¢ercevede insanligin diinyadaki ilk ve son
vazifesi, vazife planina hazirlayici icaplari yerine getirmektir.
Zaten insanlar, iist yardimer tesirlerin miidahaleleriyle en
idraksiz olan ilk kademelerinden, en yiiksek idrake, vazife
sezgisinin idrakine kadar gegen biitiin tekamiil kademelerinde
bu icaplara ister istemez uymaktadirlar. Bu uyus ya tamamen
otomatik karakterdeki veyahut az ¢cok aydinlik bir sezgi
icindeki mekanizmalarla gergeklesir. Bu yar1 idrakli veya
idraksiz otomatizmalar insanlarin, vazife planlarina
hazirlanmalarini saglayacak c¢esitli teknik imkéanlara sahiptirle
Iste bu teknik imkanlardan bir tanesi de insanlarin, millet veya
devlet camiasi iginde toplu olarak yasamalaridir. Bunun igindi
ki Anadolu halki kendisini vazifeli bir topluluk olarak
degerlendirmekte ve asirlardir bu vazife pesinde gerekeni
yapmaya c¢aligmaktadir.

Bu vazifenin son halkasi da Yiice Is1gin insanliga
ulastirilmasidir. Ne mutlu ki bu da gerceklesmis, her sey apagik
ortaya ¢ikmuistir. Iste bu kitap, biiyiik vazife planinin diinya i¢in
vazifeli olan kismmin diinyaya bir hediyesidir. Ileri
tekamiillerine devam etmek ihtiyaci i¢inde susamis insanlarin
siddetle aradiklar1 ve bekledikleri bilgileri ihtiva etmektedir.
Din kitaplar1 tarafindan yiiksek hakikatlerin, zaman ve icaplara
gore insanlara yetecek kadar kuvvetli semboller iginde sezgileri
verilmis, bu kitapta da diinya inkilabini sonu¢landiracak olan
ve On sezgileri daha 6nceleri verilmis bulunan hakikatlerin agik
bilgileri ve gelecek diinya iistii alemlerin de sezgileri
yazilmistir. Bu bilgiler de biiyiik inkilabin esiginde bulunan
bugiinkii diinyanin son realitesi olacaktir.

Ne mutlu 15181 goriip onu i¢inde hissedenlere ve hayatina
uygulayanlara.
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un ve kGnor

Dr. BEDRI RUHSELMAN

Ruh ve Be(len

Ruhun Beden Uzerindeki
Fizikokimyasal Tesirleri

9. Gene boyle dikkate sayan

olan bir kendiliginden meydana

gelen olay daha vardir; bazi
maddeler vardir ki gerek saf halde,
gerek muhtelif karisimlar halinde
bulunduklarina gére organizmada ya
higbir tesir gostermezler veya muhte-
lif siddette biyolojik tesirlere sahip
bulunurlar. Iste organizma ihtiyacina
gore bunlar1 ya saf halde veya muh-
telif karigimlar halinde sokmak
suretiyle kullanir. Bu maddelerden
birisi kolin'dir. Kolin, kanda serbest
veya gesitli karisimlar halinde bulun-
duguna gore rahim, bagirsak ve kan
basinci lizerinde ¢ok muhtelif siddet-
te tesirler yapar. Fakat ayn1 madde,
fosfatitlerle birlestigi zaman organiz-
mada higbir biyolojik tesir yapmaz.
Eger organizma kolinin tesirine
liizum gormilyorsa organizmada ne
serbest halde, ne de diger karisimlar
halinde kolin bulunmaz. Fosfatitlerle
birlesik olarak bulunurlar. Ve bu tak-
dirde bu madde viicutta aktif olma-
yan bir depo maddesi halinde sakla-
nir. Organizma kolinin biyolojik
tesirine liizum goriince ihtiyaci nis-
petinde bu maddeyi fosfatitlerden
ayirarak muhtelif tesir siddetine ma-
lik karigsim haline sokup kullanmaya
baslar. Mesela saf kolinin bagirsak
hareketlerini arttirmak igin yaptigi
tesir siddetini bir farz edersek sirke
asidi ile olan birlesik kolinin tesiri
100 olur. Ketopropiyon asidi ile
birlesik olan kolinin tesiri ise 300

BOLUM 3

olur. Organizmanin, ihtiyacina gére
bu maddenin biiyiik siddet tesir
farklarma sahip ¢esitli karigimlarin-
dan birini segerek kullanmasi kor bir
kuvvetin isi olamaz.

20. Yeni fizyopatolojik arastir-
malar organizmada gecen maksatli
mekanizmalarin o kadar hayrete
deger inceliklerini ortaya koymustur
ki onlarin izahlarin1 yapacagiz der-
ken daha karisik diger kendiliginden
meydana gelen olaylarla karsilagiyor
ve igin i¢inden ¢ikamaz hale geliyo-
ruz. Bunlardan da bir iki misal vere-
cegim. Bobrek vazifeleri arastirmala-
rinda buna benzer incelikler ¢coktur.
Had bobrek iltihabinda bu organdan
suyun ge¢mesi ¢ok zararlt ve tehlike-
lidir. Bu bilgi bizi, bu hastaligin teda-
visinde hastay1 a¢ ve susuz birakma-
ya sevk eder. Fakat bizim ancak son
asirlarda 6grendigimiz bu hakikati
muhakkak ki organizma insanligin
dogdugu tarihten itibaren biliyordu.
Ciinkii kars1 lazim gelen korunma
tedbirlerini daha o zamandan itibaren
almis bulunuyordu. Bu tedbir bazi
kendiliginden meydana gelen olay
kendini gosterir; soyle ki: bu hasta-
likta kan basinci yiikselir, kan basin-
cmin yiikselmesi kilcal damarlarimin
daralmasiyla beraber bulunur, bunlar
arasinda bilhassa idrar1 stizen bob-
regin kilcal damarlar1 da daralir. Iste
bu hal bobrege az kan gelmesini ve
bunun neticesi olarak da az idrarmn
¢ikmasini ve bobregin dinlenmesini
neden olur.

21. Keza insan kafasinin en gizli



bir yerinde sakli hipofiz denilen bir
bez vardir. Bunun hayati fonksiyon-
lar1 diizenleyici olarak ¢ikardigi
birgok hormonlar1 arasinda bir de
antidiiiretik denilen bir hormon
vardir. Iste bu hormon icabinda
idrarin azalmasini veya ¢ogalmasini
neden olur, sdyle ki: bobrek kilcal
damarlarindan siiziilen su bu uzvun
diger kisimdaki tubililer tarafindan
tekrar emilerek idrar haline gegme-
den, beden tarafindan geri alinir. Ve
bu suyun emilemeyen ancak pek
kiiciik bir miktar1 (9-10/100) idrar
halinde disar1 ¢ikar. Iste tabi halde
durum bdyledir. Halbuki antiditiretik
hormonu bu tubililerin suyu emme
kabiliyetini arttirir su halde bu hor-
mon kanda ne kadar fazla miktarda
bulunursa tubililer bobregin kilcal
damarlarindan ¢ikmis olan suyu o
kadar fazla miktarda emerler ve bu
hal idrar olarak disari ¢ikacak suyun
miktarini o nispette azaltir. Eger bir
insan fazla su alirsa organizmada su
zehirlenmesi denilen hayati tehlikeye
koyucu bir hal meydana gelir. Iste bu
¢ogalan suyun zarar vermemesi i¢in
organizmanin diger sarfiyatiyla bera-
ber bobreklerden fazlaca miktarda
¢ikarak viicuttan atilmasi lazimdir.
Bu ihtiyag karsisinda kafanin en gizli
bir yerinde saklanmis olan hipofiz
bezi diger hormonlarini her vakit
oldugu gibi kana gondermekte de-
vam ettigi halde bu antidiiiretik hor-
monunu tutar ve kana gondermez
veya ihtiyaca gore pek az miktarda
gonderir. Bundan mahrum kalan
bobrek tubilileri kendisine gelen
suyu fazla miktarda emip viicuda
gonderemez, boyle olunca suyun
mithim bir kism1 idrar halinde disar1
¢ikar ve viicut fazla su yiikiinden
kurtulur.

Bunun tersine olarak insan suyu
az alirsa organizmadaki suyun

tasarruf edilmesi lazim gelir. Zira
viicuda muayyen miktarda su lazim-
dir, susuz hayat olmaz. O zaman
hipofizde cereyan eden hadiseler
evvelkinin tersine olur: bu bez, anti-
diiiretik hormonunu fazlaca miktarda
ifraz ederek kana gonderir. Bu hor-
monun tesiri altinda bobrekteki tii-
bili hiicrelerinin, suyu emme kabili-
yeti artar. Bu suretle bobreklere
girmis olan suyun evvelkine nispetle
daha biiyiik bir kismi geri alinarak
tekrar organizmaya sokulmus olur ve
idrarin miktart azalir.

Organizmada gecen hadiselerin
hepsinde hayati ve koruyucu bir
maksat vardir. Bu hadiseler sayisiz-
dir. Dar bir ademci materyalist gorii-
st ile bu islerde tezahiir eden maksa-
d1 inkar etmek belki kolay olur ve ilk
hamlede biitiin bu hadiselerin yalniz
fizikokimyasal kanunlarla izah edi-
lecegini zannedenler bulunur; fakat
acele etmeden hadiselerin akisini ve
bilhassa birbirleriyle olan miinase-
betlerini adim adim takip etmek
lazimdir. Esasen diinyada ve 6zellik-
le alemimizde hicbir hadisenin
fizikokimyasal kanunlar disinda
cereyan edemeyecegini biliriz; bunu
inkar etmek, diinyamizin kanunlarin
ve icaplarini inkar etmek olur. Fakat
burada da illet (neden) ve neticeyi
(sonug) birbirine karistirmadan dii-
stinmeliyiz; sunu da hi¢ unutmamali-
yiz ki daima atil hareketler halinde
kendini gosteren fizikokimyasal
hadiselerden, organizmanin her an
degisen ihtiyaclarma 6l¢iilii cevaplar
vermek kudreti beklenemez. Boyle
bir seyi diisiinmek de diinyanin
disindaki kanunlar1 ve icaplar inkar
etmek olur. Bu fikrimi bir misalle
izah etmeye calisacagim: Bir seker
hastasini ele alalim, bunun kaninda
fazla miktarda seker vardir. Acaba
burada, seker neden kanda fazlalas-
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mistir? Hadisenin sekline bakarsak,
sekerin kanda bilakis azalmasinin
lazim gelecegine hilkkmetmemiz icap
eder, zira boyle hastalar miitemadi-
yen idrarlart ile viicutlarindan sekeri
disar1 atmaktadirlar. Acaba organiz-
mada seker ¢ogaldig1 i¢in mi, yani
viicutlarma fazla geldigi i¢in mi
sekeri disar1 atryorlar? Hayir. Bilakis
hastalarin disaridan seker almadigi
bazi vakalarda bile organizma biitiin
sekerini disart atip bitirdikten bagka
diger yap1 maddelerinin bir kismint
da sekere cevirip disar1 atar. Burada
sekerin idrarla digar1 ¢gitkmasi bir ne-
ticedir. Bu, hastaligin asil kendisi
degildir. O halde kanda sekerin
¢ogalmasi m1 asil hastaliktir? Hayir,
bu da degil. Peki, asil hastalik nedir
ve kanda neden sekerin miktari
cogalmaktadir?

Biliriz ki beden orgiilerinin seker-
siz yagsamas1i miimkiin degildir. Ve bu
giin anlagilmustir ki seker, eskiden
zannedildigi gibi, hiicrelerin sadece
bir enerji maddesi degil, esas unsur-
larindan biridir. Su halde beden
orgiileri sekerden mahrum kalinca
olurler. Nitekim seker hastalarimin
bazilarinda goriilen kangrenler, orgii-
lerin sekerle beslenmemis olmasin-
dan ileri gelir. Halbuki hastalarin
bedenlerinde, hekimligin heniiz iyice
izah edemedigi, fizikokimyasal bir
bozukluk neticesinde, yani gliko-
regiilasyonun bozulmasi neticesinde,
seker metabolizmasi organizmanin
bu maddeden istifade edebilecegi
sekilde cereyan edememektedir; daha
dogrusu, bedende sekerin glikoz ha-
linden glikojen haline gegme nispeti
normal insanlarinkine nazaran
azalmistir.

Iste buraya kadar gecen hadiseler
fizikokimyasal amenyelerin netice-
leridir. Ve bunlar da bilim sahasinda
heniiz tamamiyla aydinlatismis

degildir. Yalniz is burada kalmiyor
ve bu hadiselerle beraber bir takim
maksatli, suurlu bir zekanm etkisi de
kendini agik¢a gosteriyor: Orgiiler
sekerin ancak glikojen halinden
faydalanir. Glikoz halinde kalan
seker hiicreleri besleyemez. Yukarida
sOyledigimiz gibi, hastalik ytliziinden
glikozun glikojene ¢evrilme nispeti
azalinca hiicreleri, kendilerine
liizumlu olan maddeyi, yani glikojeni
kafi derecede tedarik edemezler,
fakat bunun temin edilmesi lazimdir,
iste yukarida bahsettigimiz zeki etki,
burada orgiilerin glikojen ihtiyacini
temin etmek icin oldukca etkin bir
gareye bas vurur ve kanda normalden
fazla glikoz bulundurarak glikojen
olma nispetindeki azlig1 organizma
lehine telafi etmeye ugrasir.

Su halde hiperglisemi, sekerin
akar kanda fazlalasmasi hali bir
savunma mekanizmasidir, fakat
hayati maksatlara yonelik olan bu
mekanizmanin idaresini, hangi
bilimsel salahiyetle kor fizikokim-
yasal tesadif ve ¢arpigsmalara bira-
kabiliriz? Buradaki mekanizma
fizikokimyasal bir hadisedir ve o da
sudur: Biliriz ki kiitlevi tesir kanunu
vardir; bu kanuna gore, birbiri tize-
rine tesir eden iki cisim karsi karstya
gelince bunlardan birinin fazla biiyiik
olmas1 kimyevi taamiiliin o nispette
cabuk ve belirgin olmasini gerektirir.
Fakat bu bir kanundur ve her yerde
her ihtiyaca gore o, tatbik sahasina
konabilir. Nitekim burada da bu ka-
nundan istifade edilmistir. Eger akar
kanda glikozun miktart normal hudut
i¢inde bulunmus olsaydi, hastanin
glikozdan glikojen yapma kabiliyeti
azaldig i¢in, orgiiler kafi derecede
glikojen bulamayacakti. Ve insan
beslenemeyecek, olecekti. Iste yuka-
ridaki kiitlevi tesir kanunu burada
tatbik edilerek orgiiler igin lazim



olan glikojen miktar1 temin edilecek
nispette glikoz akar kanda
cogalmistir.

Peki, ama bu kanunu tatbik eden
kimdir? Bu kanunun icaplarima
liizum goren ve gligliige ragmen onu
tatbik sahasina ¢gikartmakta bu kadar
acele eden kimdir? Buradaki
mekanizmanin fizikokimyasal bir
yoldan vukua geldigini nasil herkes
kabul ederse, bu yolun hayati biiyiik
bir maksada yonelik oldugunu da
Oylece kimse inkar edemez. O halde
bu amaca sahip olan unsur nerdedir?

Organizmada gegen biitiin maddi
hadiseler fizikokimyasal kanunlara
tabidir, fakat bu hal, seker hastaligin-
da oldugu gibi digerleri hakkinda da
yukaridaki suallerin gecerli olama-
yacagini gerektirmez. Ve biitiin bun-
larmm suurlu ve zeki bir etkenini, bir
sebebini aramak lazim gelir; acaba
biz bu sebebi kendi aciz vasitalari-
mizla bulamiyoruz diye inkar m1
etmeye mecburuz? Hayir, hayir.
Boyle bir mecburiyet kugskusuna
diismek geriligin en biiyiigii olur.
Eger diinyada bulunmayan ve hemen
bilinmeyen her seyi inkar etmek adet
olsaydi insanlik heniiz ilk devirlere
ait ilkelliginden kurtulamazdi!

Bununla birlikte, bu agiklamadan
sonra da bu islerde, mesela yukarida-
ki seker hastaligi misalinde, hadise-
leri gene kor kuvvetlerin garpisma-
lariyla izah etmeye ¢alismak sevda-
sindan kendini kurtaramayacak kim-
seler bulunabilir ve bunlar soyle bir
fikir ortaya atabilirler: Seker hasta-
liginda, orgiilerde meydana gelen
aclik neticesinde sinir merkezlerinin
yardimi ile nérokimyasal bir yoldan
kanda seker ¢ogaliyor ve bu da
tesadiifen organizmanin igine yara-
mis bulunuyor. Keske bu fikirle
biitiin meseleler halledilmis olsaydi
da hayatin sirlarini diinyamizin

disindaki sebepler arasinda arastir-
mak yorgunlugundan hepimiz
kurtulmus olsaydik! Fakat bir iki
tabir kullanmakla, bir¢ok karanlik
dehlizlerden miitesekkil bir fikir
labirenti kurmakla duygu ve diisiin-
celer hapsedilmiyor. Bu giinkii insan-
larin ¢ogu fikir tuzaklarin degil,
hadise cereyanlarinin cazibesine
baglanmay tercih ediyorlar. Iste
bunun i¢indir ki yukarida bahsedilen
norokimyasal yol hikayesi insanin
kafasina takilir: Sinir reflekslerini
uyandiran hiicrelerdeki aglik hali bu
isin yegane sebebi olsaydi, bu sebep
devam ettigi i¢in, sekerin kanda
stirekli yiikselip gitmesi lazim gelir-
di, fakat viicut igin baska bir bakim-
dan zararli olan bu hale de meydan
verilmiyor, yani organizmada biriken
seker idrarla disar1 atiliyor. Hig siip-
hesiz bu da evvelki gibi fizikokim-
yasal kanunlara tabi bir hadise ol-
makla beraber, viicudun hayat yolun-
daki diizenini korumaya yonelik bir
istir. O halde sual, hem de daha ge-
nislemis sekilde, gene acikta kaliyor:
Hayat yolunda biitiin bu fizikokim-
yasal kanunlardan faydalanmak lizu-
munu goren ve onlari bir tek gaye
etrafinda toplayan unsur nerdedir?

Rastgele iki tagin birbirine car-
parak kirilmastyla ayni taglar1 kirmak
maksadini giiderek birbirine carpan
bir adamin hareketi arasinda, fizik
bir hadise olmak bakimindan, hi¢bir
fark yoktur, fakat nedensellik
prensibi bakimindan ikinci hadisede
fazla olarak goriilen bir sey vardir.
Ve goren gozler, disiinebilen kafalar
i¢in bunu inkar etmek miimkiin
degildir.

Bizim fizikokimyasal manada
kabul ettigimiz sey, organik unsurla-
rin bin bir ¢esitte goriilen ve bir
takim kanunlar altinda cereyan eden
alakali miinasebetlerinin tezahiir ve
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Dﬁgﬁncelerimizin birlikte dugundug’u- rio R U

miiz bir “Global Zihin”e giden bilgi
i e s Btvae

alanlarl tiretmesi mﬁmlzﬁn mii?

BILGI DALGALARI

Bilimde “Coklu Etki” olarak bilinen biiytileyici bir fenomen vardir. Coklu
Etki, cografi olarak birbirinden izole halde bulunan ¢ok sayida insanin tam
olarak ayni1 zamanda ayn1 kesifle ortaya ¢ikmasi durumuna deniliyor. 1922'de
bu sekilde kesfedilen 148 biiyiik bilimsel bulus gerceklesti. Iste size birkac
ornek:

- Evrim (Darwin ve Wallace)

- Kalkiiliis (Newton ve Leibniz)

- Kesirli sayilar: 3 kisi

- Giines lekeleri: 1611 yilinda 4 kisi

- Enerjinin korunmasi yasasi: 1847 yilinda 4 kisi

- Buharli vapur: 4 kisi

- Teleskop: 9 kisi

- Termometre: 6 kisi

Biliyoruz ki suurumuz yaratilan her sey tizerinde enerjetik etkilere sahip
(baska insanlarin diistinceleri, DNA, kuantum nesneleri, elektrik akimlart,
biyoloji vs) ama Oyle goriiniiyor ki diger insanlarla olan baglantimizda sadece
enerjetik bir iliskiden daha fazlasi var. Ayn1 zamanda gergek bir bilgi aktarimi
da s6z konusu. Diistincelerimiz bilginin bir mavi kopyasini da yaratip suur
alanina gitmesini sagliyor ve bdylelikle o problem iizerinde ¢alisan
digerlerinin de bu diisiincelere ve icerdikleri bilgilere dogrudan giris
yapmasini sagliyor.

Diisiinceleriniz sadece biyolojik fonksiyonlar ve hatta titresim dalgalari
olmaktan daha Gtedir. Onlar ayni zamanda da bilgi dalgalaridir ve bulmaca,
test ve hatta capraz bulmaca ¢ozen insanlarin tizerinde galisilmis olan ve
yanitlar1 pek ¢ok kisi tarafindan ¢6ziilmiis olan bulmacalari vs ¢ozdiiklerinde
daha yiiksek sonuglar elde etmelerinin nedeni de budur. O bulmacanin
iizerinde daha once calisan kisinin yanitlar1 hepimizin paylastigi suur
alanindaki bu global veri bankasina koymus olmalar1 sonraki kisilerin daha
kolay ¢ozebilmelerini saglamistir.

(Hazirlayan: Fulya Aykag, Kaynak: Internet sayfalart)

BASTARAFI ON KAPAK iC SAYFADA
sindeki surekli egitim programlari gercevesinde, Ekim 2013'ten itibaren 3 yillik
“Temel Metapsisik Bilgiler’ egitim programi baglayacaktir. Her egitim yili iki d6-
nemden olusacak olup 3 yillik program dahilinde metapsigik kokenli tim ruhsal
bilgiler temelden baslayarak ileri diizeylere kadar islenecektir. Enstitti Egitimleri
ile ilgili program ve detayli bilgileri "www.enstitu.biz" web adresinden edinebilir-
siniz.



Ruhi Idare MelzaniZmasfnl
Bilgiyi Verisi...

Sadiklar Plani’ndan alintilar « Celse: 133 « 11.09.1970

dogru verir ve bunu miimkiin oldugu kadar hedefine ulastirmaya
alisir. Mekanizma gibi, pek yiiksek bir ihtizaz1 haiz, sizlerin

tasavvurunuz disi ruhi ihtizazlar1 haiz bir mekandan, makamdan gelecek
olan tesirin; bir varligin beyninde keldma doniigebilmesi i¢in, fevkalade
cok degisik mekanizmalar arasindan gegmesi, siiziilmesi, kabalagmasi
gerekir. Bir defa boyle bir gecis esnasinda hakiki mana, sdylenmek
istenen yiiksek hikmet, ge¢is mekanizmasinin tenevviiiine gore kapanir,
biikiiliir, kabalasir. fste mukaddes metinlerdeki sembolizmin sebebi... Bir
defa birinci boliimde sembollere burunme&yle gelen ilk teblig ¥ f
zayiflamistir. Yani bir peygamberin sinesine dusunceye kadar, pek cok
transformasyondan geger ve zayiflar. Son vericinin takati nispetinde,  *
kudreti ve siimulii nispetinde, bir kelam, peygamberin, velinin, sezgi
sahibinin sinesine diiser. Bu gelen, asla ilk ¢ikis yerindeki kudret ve test
haiz degildir. .

Ikincisi, insanlarin zaptedebilme giigleri ve bunun kifayetsizligi ve !
dejenerasyonudur. Bir I14hi ilham bir ferde gelir, bu fert bunu gesitli
(sekillerde) ifade eder: Ya sozle sdyler veya yazar. Sozle soyledigi zaman, = ©
muhitinde bulunan kimseler tarafindan ya tespit edilir, ya hatirda tutul‘ur 5
Bunlarin hepsi neticede tahribe ugrayacak, ferdi ruhun iradesine, i
arzularina, seviyesine uygun sekilde gitgide degisik tarzlar alarak, o
zamandan bu zamanlara kadar intikal edecektir. Hele yazilmis olan
metinleriniz, bircok noktalardan fevkalade hatalarla doludur. Bu hatalari i
misebbibi, dogrudan dogruya, bagtan asagiya streslerle yiiklii, bu J
metinleri kendi mali sayan, muhtelif varliklarin elinin isidir. Buradan sunu i
anlamalisiniz ki, mahrecinden gelen bir tesir, gayesine ulagincaya kadar
muhtelif tadilata ugrar, miimkiin oldugu kadar 6ziinden kaybetmeden
ifade igerisine gomiiliir. Fakat bundan sonraki mukadderi, artik bunu
alanlarin elindedir. Sayet bugiin elinizdeki mukaddes metinler, tam
manastyla safiyetini muhafaza etmis olsaydi, bir defa tistiiste birbirini \i
tashih edici manada kitaplar olmazdi. Ve nihayet sizlerin de vakif
oldugunuzu tahmin eyleyerek Ruhselman kanaliyla verilmis olan
metinlerin de mevcudiyetine liizum kalmazdi. '

N 1 I :.
RZJHI Idare Mekanizmasi, hangi devrede olursa olsun, verdigi seyi

SGZL UK:

tadilat: deglstlrme * tashih: diizeltme
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Yeni Cagin Yasam

ESNEKLIK VE UYUM
ILKESI, ORTAK ALAN
VE SAVASLAR
UTUN tabiat olaylar1 gibi,
biitiin toplum olaylari da,
sosyolojik olaylar da
esnekligi gelistirmek uyum
saglamak, ortak alanlar meydana
getirmek i¢in hazirlanmis olaylardir.
Biitiin savaglar, insanlarin birbirlerini
6ldiirmeleri veya falanin filanin
topragini ele gegirmek, obiiriine galip
gelmek, dbiiriinden vergi almak i¢in
degildir. Savasan taraflar arasindaki
durumu gelistirmek igindir. Oradaki
insanlarin, esnekligini artirip
uyumunu saglamak ve ortak
alanlar1 meydana getirmektir
amag¢. Bu hususta diisliniin hemen
cevap istemeyin. Birisi boyle bir sey
soyledi dur bakalim deyip yerine
koymaya calisin. Goreceksiniz,
savasan insanlarin savas haline uyum
saglamasini. Her zaman bdyle bir eli
yagda, bir eli balda yasanmaz, savas
halinde de yasarsiniz. Savaslarin
oldugu yerlerdeki insanlar1 gozden
gegiriyorum, uyum saglamaya
calistyorlar. Ellerini nerede
yikiyorlar, nasil yemek bulmaya
calistyorlar, insanlari nasil tedavi
ediyorlar veya edemiyorlar bunlari
gozlemliyorum. Uyum meselesi.
Demek eksik tarafi vardir onlarin.
Bir de ayrica onlarin bu vazifeyi
iistlenme durumlari var. Yani o
insanlar da vazife yapiyorlar bu
sekilde. Kendi uyum antrenmanlarini
yaparken bizlere de bir gorgii
oluyorlar. Bize de bir sey iletiyorlar,
miisahede ediyoruz biz onlari. Bize

Ikeleri*

BOLUM 4

bir sey iletmeleri de onlarin
vazifeleri. Yani o hayat1 yasamalari
hem onlarin vazifeleri oluyor ve hem
de ayn1 zamanda kendilerinin
ihtiyaglarini karsiliyorlar. Her sey
zaten ¢ok yonliidiir. Yani onlar
insanlik igin vazifelerini yapiyorlar.
Birisi kendini feda etmezse siz
oradaki gelismenin veya eksikligin
farkina varmazsiniz. Farkina
varamiyoruz biz. Ancak dyle bir olay
oldugu zaman, burada biiyiik bir
uyumsuzluk var, burada biiyiik bir
kargasa var, buray1 diizeltmek lazim
diye farkina vartyoruz. Iste onlarin
fedakarligi ile oluyor bu isler. Ve bu
olaylarin hepsi hesapli ve kitapldir.
Aklimiz ersin veya ermesin, o vazife
paketinin i¢inde o kayitlar vardir. Hig
kimse kimsenin yerine dlmiiyor.
Savaslarda o yore insanlarinin
bir uyanisa, intibaga ihtiyaclar
devam ediyordur. Bu uyanis
ihtiyaci, intibak ihtiyaci devam
ettigi siirece olaylar tekrar eder.
Bu uyanis meydana geldikten
sonra, olayin manasi alinir, idrak
edilir ve o olay biter. O olayin

* Ergﬁn Arikdal'in 1zonu§masmdan Gl'inay Yalgm ozetledi.



vazifesi bitti, olay tamamlanir, o
olayin defteri kapatilir. Bir daha
da hic boyle bir sey olmaz. Ciinkii o
olaylarin insanlara verecegi mesajlar
verilmis insanlar bunu idrak etmistir.
Bu is bundan doguyor, biz bunu
ortadan kaldiralim derler. Bize gelen
haber budur, bunu vermek
istiyormus. Insanlar bunu idrak ettigi
anda olaym devaminin hi¢ bir manasi
kalmaz, ¢linkii Tanri zuliim etmez.
Tanrn adildir, bosuna higbir sey
olmaz kavramlari buradan geliyor.
Yerytizii doviig mahalli degil. Her
sey biiyiik bir inzibat altinda, gok
biyiik bir 6l¢ii igerisinde meydana
geliyor. Fevkalade bir adalet
igerisinde ve daima olumlu, pozitif
ve en hayirl yolda ilerliyor. Kainatta
hi¢ bir sey, hi¢ bir hareket, negatif
yonde ilerlemez. Ne oluyorsa, ne
bitiyorsa, her sey hayirh yoldadir.
Ornegin bir kaza gecirdik,
“Kolumuz koptu veya goziimiiz
¢ikti, bunun neresi hayirli?”
diyebilirsiniz. Ancak o hayirhdir.
Onun hayirli veya hayirsiz oldugunu
siz o andaki ¢ektiginiz fotografla
cevaplandiramazsiniz. Sonra
bekleyin ve o ant yasayin, o ana en
uygun hale gelmeye calisin ve o
olay1 hazmedin. Nigin Islam'in kitab1
Kur'an'in bilyiik bir nispette insanlara
telkin ettigi en 6nemli husus, sabirli
olmalaridir? Sabirli olun der, ne
kadar acelecisiniz, ni¢in boyle
yaptyorsunuz, bir miiddet bekleyin.
Cilinkii hakikaten insan ¢ok
acelecidir ve sabirsizdir da. Hemen
bir seyin olup bitmesini istersiniz.
Ama o bizim 6l¢iimiizde, bizim
nezdimizde en iyisidir. Ona inanin,
kabul edin der. Yani benden kotii bir
sey, hayirsiz bir sey sadir olmaz,
adaletimden sliphe mi ediyorsunuz?
Tarzinda pek ¢ok yerlerde boyle

ifadeler vardir.

Sabir meselesi ¢cok onemlidir.
Sabir meselesi demek, uyum
saglamayi suurlu hale getirmek
demektir. Suurlu hale gelmis uyum
gercek sabirdir. Yoksa bagrina tas
basmis kendi kendine agitlar diize
diize, kendi i¢inden cekise cekise
sabrediyorum, hi¢ sesimi
¢ikartmiyorum bu sabirlt olmak
manasina gelmez.

PLAN VE DIiNLERIN

BIRLIGI

Sabrettigin seyin suurunda
degilsin, ni¢in sabrediyorsun, nigin
bekliyorsun? Bir seyler olmus, bu
seyin gelismesi hususunda, heniiz bir
sonug ortaya ¢ikmamig, bu sonucun
ortaya ¢ikmasini ni¢in bekliyorsun,
farkinda misin? Istiyor ki hemen bir
sonug ortaya ¢iksin hayir,
bekleyeceksin, ¢linkii bir sonug ¢ok
sebeplerden meydana gelir. Bu temel
kurallar1 iyi bilmek lazim. Bir
sonucun tek bir sebebi yoktur. Bir
sonucun ¢ok sebebi vardir.
Viicudunuzu ele alin. Viicudunuzun
her sinir ag1, her damari, agac dallar1
gibidir, birlese birlese, gogala ¢ogala
nerede birlesirler? Beyinde
birlesirler. Bunu unutmayin. Her bir
sinir ucu bir sonugtur. Ama tek bir
sebep vardir ya da ¢ok sebep vardir.
Cok sebep vardir ¢ilinkii tek
dedigimiz beyin esasinda ¢okluktan
meydana gelmis bir tekliktir. Beyin
dedigimiz sey aslinda ¢ok hiicreli,
¢ok merkezli tek basina ¢alisan bir
arada ¢alisan tam bir organi-
zasyondur. Plan mu istiyorsunuz, plan
neye mi benzer? Plan beyine benzer.
Yani yukarida ne varsa, asagida da
ayni seyler vardir.

Yani tezahiir etmis diinyada gor-
diigiiniiz her sey kendiliginden, rast
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gele, uyduruk, tesadiiflere bagl
olarak meydana gelmemistir.
Eflatun'un ifade ettigi gibi hepsi asal
yapilari olan bir ideaya baglidur.
Eflatun'un ideas1 demek plan
demektir. Eflatun kendi spritiiel
bilgilerini ifade ederken, kendi
toplumunun kiiltiiriine uygun bir
sekilde kelimeler ve kavramlar
kullanmistir. Nitekim Kur'an
icerisindeki bilgilerin verilisi de Arap
kiiltiiriine uygun olarak ve Arap
toplumunca anlasilacak sekilde
Arapca olmak lizere ve o kavramlarla
verilmistir. Biitlin o bilgiler bu giin
verilmeye kalkisilinca sadece Arabin,
Sami 1rkin anlayacagi bir dilde ve
kavramlar igerisinde degil, bugiinkii
insanliga, biitlin insanlarin
anlayacagi bir dilde ve kavramlar
igerisinde verilirdi ve verilmektedir.
Eger siz insanlari bir araya getirmek
istiyorsaniz bu is bu sekilde yapilir.
Ciinkii bu giine kadar biitiin
insanlar, hep ayni seyleri ayr1 ayri
dillerde tekrar ediyorlar; Dinlerin
tekligi meselesi budur. Ayni seyleri
ayr1 ayri dillerde, ayr1 ayri
kavramlarda, anlatmaya calisiyorlar.
Ama hep ayni1 seyi anlatiyorlar. Ben
diyor bu sekilde bir kavram ve bu
sekilde bir dil ve kompozisyonla
bunu anlatryorum. Benim gibi
olanlar bana gelsin. Ve bir camia
meydana geliyor. Bizim diyor
bayragimiz budur, miihriimiiz budur,
ismimiz budur. Obiirleri kendilerine
gore baska bir isaretle, bizim
bayragimiz budur, bize de falan
derler. Ama biitiin bunlarin hepsini
bir araya getirin, bakayim sen ne
anlatiyorsun? Sunu sunu
anlatryorum. Hepsi ayni sey... Biri
sOyle anlatiyor, biri bdyle anlatiyor.
Ayni sey dedigim zaman surada
basit bir 6rnekle bunu anlatmak

istiyorum. Bir aga¢ diisiiniin, bu
bunun kokleri, bu gévdesi, bu ana
dallari, ana daldan ¢ikmus tali dallar,
sonra kii¢lik dallar yapraklar. Simdi
temelde bu agacin asil sahibi
kokleridir. Kokler kurursa agag
kurur. Ama su dal kurursa agaca
hicbir sey olmaz. Bunu keser atarsin
devam eder. Kokii zehirlersen agag
kurur. Ama su dalin yapragini
zehirlersen sadece bu kurur. Bu dal
kurur ama koke gene bir sey olmaz.
Bu, tabiatta boyle... Simdi, kokteki
bir enformasyon bunu bdyle ele
alalim, bu bilgi kokte baska tiirlii
tezahiir eder, govdeye geldigi zaman
bagka tiirlii tezahiir eder, ana dala
geldigi zaman boyle, tali dala geldigi
zaman bdyle, yapraga geldigi zaman
boyledir. Bunlarin her biri bir veya
ayni seyin gesitli yerlerdeki degisik
tezahiiriidiir. Buradan alinan bir gida,
bir 6zsuyu toprak igerisinde degisik
yapiya sebep olurken, govdeye
geldigi zaman, kabugun altindaki
bagka bir dokuyu meydana getirir.
Burada baska bir dokuyu meydana
getirir aynt madde kabuk altinda
baska bir doku, buraya geldigi zaman
baska bir doku, yaprakta bagka bir
dokuyu meydana getirir. Ama
bunlarin hepsi tek bir maddedir. Ama
her birinin tezahiir yeri ayridir,
tezahiir sekli ayridir. Bagka baska
tezahiir eder. Simdi bilgi de boyledir.
Adeta insanlara yukaridan
verilmis olan bilgi, yaprak
diizeyinde baska tiirlii anlasilir, dal
diizeyinde baska tiirlii anlasilir,
govde diizeyinde baska tiirlii
anlasilir. Hepsi aym bilgidir. O
zaman diisiineceksiniz yahu, bu
bilgiyi biz hangi diizeyde
anlayacagiz, hangi diizeyde verilmis?
Yapraklar i¢in verilmis bir sey mi? O
hafif bir bilgidir. Ustii kapalidir.



Miniktir kendine gore, ayni bilgiyi
asag1 dogru ¢ektin mi, dallara dogru
indin mi kalinlasiyor ve o bilgi
yogunlagsmaya basliyor. Govdeye
geldigi zaman ad1 gévde bilgisi
oluyor. Bu biitiin bunlara hakim bir
bilgi. Bu bunlara hakim, bu buna, bu
hicbir seye degil. Bu kendi basina...
Peki kokteki bilgi neye hakim?
Biitiin agaca hakim. Demek ki
dinlerin tekligi dendigi vakitte asag1
yukari bu formasyonla izah etmek
lazim. Dinler zaten bir semavi 6greti
demektir. Caglar igerisinde ta 5000-
6000 yildan beri o tarzda, asagi
yukart 7000 yildan beri, yerytiziine
yukaridan asagiya inmek suretiyle
bir akis halinde, ¢esitli planlar, ¢esitli
Rab'ler, cesitli gruplar insanlarin
sicramalarina, geligmelerine yardim
etmek iizere onlara gesitli sekillerde
bilgi veriyorlar. Ta Stimer'inden
tutun, yazili metinlere bakin, oradaki
destanlara kadar uzaniyor. Asagida
en sonunda Islam'in vahyine kadar
iniyor, oradaki biitiin dinlerle
beraber. Bunlarm hepsi yukaridan
asagiya gelen bilgileridir. Yukaridan
asagiya geliyor ama bu agaci liitfen
ters diisliniin. Simdi tersine agag
diisiinecegiz.

Ciinkii bu yukarmin agaci,
asagida bitmez. Bu tersine agag
meshur. Bunun kokleri yukaridan
geliyor. Ve asag1 dogru inis ta uca
kadar... Isterseniz bu ug bilgiyle
mesgul olun, isterseniz bu daldaki
bilgiyle mesgul olun, giicliniiz varsa
isterseniz bu govdedeki bilgiyle
mesgul olun. Simdi bagka bir yoruma
da sokmadan, baska bir alinma icine
sokmadan, sunu ifade etmek
istiyorum. Biz sizlere gévde bilgisi
veriyoruz. Bizim burada
anlattiklarimiz, konustuklarimiz
govdeye ait bilgilerdir. Tam kdk

bilgileri degildir, ama dal bilgileri de
degildir. Bir¢ok arkadas, yaprak ve
dal bilgileriyle gelirler, buradaki o
bilgilerle dogru sdyliiyorsun, egri
sOylilyorsun seklinde kiyas yapmak
suretiyle hiikiim getirmeye c¢alisirlar.
Sizin elinizdeki bilgi yapraklardaki
bilgi, siz oradan toplamissiniz ya da
kiiciik ¢irpilardan toplamigsiniz, bu,
koca govde bilgisi, bununla o
elinizdeki bilgileri mukayese
edemezsiniz. Kendinizi genisletmeye
¢alisin. Buradaki bir mecaz, yani siz
kendi idrakinizi genisletin,
kapasitenizi genisletin, istiap
haddinizi, anlama kapasitenizi
genisletin. Hem anlama haddini
genisletmeyeceksiniz hem de
istediginiz olacak. O zaman siz hig
kimseyle anlasamazsiniz. Bakiniz
anlama hacminizi genisletmek
demek, uyum yapmak demektir.
Bakin nereye geliyor is. Bunun
disinda higbir sey yok.

Devam edecek...
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Tesirler Melzanizmam

 Halil Aleplnar

CELSE: 59

: “insanhgm kaderinde umum{i

fatal olarak, muhakkak bir de-

gisme olacaktir. Her degisim,
mubhtelif safahatla beraber, muhtelif
istiraplar1 da beraber getirir. i1k safa-
hat, ilkel safahat, muzdarip safahattir.
iste bu yiizden, insanhgm 1stiraba bii-
yiik olacaktir. Zira tesir mekanizmasi
soyle calismaktadir. Umumi fatal mu-
ayyen bir potansiyel yiikliidiir. Bu po-
tansiyelin varliklar tarafindan emilme-
si, enerjiye kalb edilmesi, tatbikata
cevrilmesi sarttir. Emilemezse yiiktiir,
baskidir, yilginhktir. Nihayet genel bir
istiraptir. Siz buna, insanhgin ulasaca-
81 realite deyiniz. Miihim degildir.”

Bu tebligden anlasildig1 kadariyla in-
sanlarin tizerinde toplu bir kaderin varligt
(zannimca burada kaderden bahsedilirken
insan varliginin diinya okulunda gergek-
lestirilmesi gereken realite kastedilmek-
tedir) ve bu kaderi durumun belirli bir
tesir potansiyeli oldugu belirtilmektedir.
Bu tesirlerin heba edilmemesinin ve
uygulamasinin beseri hayatta yapilmasi-
nin, aksi halde insanin ve diinyanin genel
bir 1stiraba siiriiklenecegi ifade edilmek-
tedir.

Celsedeki bu satirlar, tesirlerin
caligmastyla ilgili Gnemli bir bakis agist
sunmaktadir. Tesirde bir potansiyelin
olmasi ve bu tesirlerin alinip enerjiye
cevrilmesi ve tatbikatinin yapilmasinin
zorunlulugu... Zorunluluk kelimesi
Ozgiir iradeye miidahale gibi algilanabilir
fakat burada kastedilen o degildir. Insan
secimini ya da tercihini istedigi gibi
yapabilir ve yapiyor da. Se¢imimiz ve

BOLUM 5

davraniglarimizin sonucunda nelerle
karsilasacagimiz ifade edilmistir. Bu da
keyfi degil ilahi irade kanunlarinin bir
sonucudur. Ve biz insanlar (simdi
hatirlamasak bile) bu kanunlara uymay1
ve madde diinyasindaki tatbikat1 bilerek,
isteyerek ve severek kabul etmisizdir. Bu
kanunlara uygun davranirsak ona gore,
ziddina gore davranirsak ona gére
sonuglar olusacaktir. Ferdin, bilgisine ve
tekamiil durumuna uyarlanmis sonuglar
olusacaktir. Bu durumlarda adaletsizlik
ise s6z konusu degildir. Tlahi diizende
zerre kadar adaletsizlik yoktur. Bize
adaletsizlik gibi gelen seyler ise evrensel
diizen konusundaki bilgisizliklerimizin
sonucudur. Adaletsizlik diinya insanlar1
arasinda vardir ama bu durum bile belli
sart ve icaplari sonucudur diyebiliriz.
Potansiyel meselesini biraz daha
acalim. Tesirin fiili bir bilgi akimi1 oldugu
onceki boliimde agiklanmigti. Buna gore
gelen bir tesir belli bir bilgi yiikiiyle
gelmistir diyebiliriz. Orneklersek bize
gelen ve vicdani olarak algiladigimiz
yiiksek bir tesir, bizde o tesiri hazmetme-
mizi ve bir tatbikatta bulunmamiz
beklemektedir. Bu potansiyel geri tesir
dedigimiz seyde de aynidir. Yine farz
edelim kin ve dfke ile ilgili bir tesir var.
Bu tesir karsisinda ne yapacagimiz, nasil
bir tavir iginde bulundugumuz ve nasil
davrandigimiz vs. dnemlidir. Yani bir
tesire tepki vermemek ve kayitsiz kalmak
bile fiili bir haldir denilebilir. Bizi fert
olarak ilgilendiren tesirlerin belirli bir
bilgi potansiyeline sahip olmasi gibi,
toplumu ya da insanlar1 genel olarak ve
topluca etkileyen tesirlerinde belli bir



bilgi potansiyeli vardir.

Giinliik hayatimiza devam ederken
bunlarimn farkina varip kendimizde ve
baskasinda gozleyebilmek, bize tesir ve
tesirin ¢aligma mekanizmasi hakkinda
bilgi verecektir.

TESIR KONILERI

Tesir konisi nedir? Bircok insan bdy-
le bir ifadeyi belki de ilk defa duymakta-
dir. Onceki boliimlerde anlatilan tesir ve
tesirler mekanizmasi hakkinda bilgi sahi-
bi olanlara yabanci gelmeyecek olan tesir
konileri konusu, tesirle ilgili bilgilerimizi
genisletip tesirler araciligiyla kainattaki
diizenin nasil ¢alistigini anlamamiza
yardimci olacaktir. Tesir konilerinin
onemini hemen fark edemezsek bile,
daha sonra diisiince diinyamizin aydin-
lanmasina katkida bulunacaktir. Daha
onceki tesir yazilarini okumus olan
okuyuculara bir hatirlatma yapalim:
Celse baslig1 ile verilen ve koyu renkli
olan yazilar, Sadiklar Plan1 iginden
alinmis orjinal yazilardir. Bu celselerin
altindaki yazilar ise iistteki celsede
anlatilan konuyu agiklamaya calisan
stibjektif yorumlardir. Simdi sozii
Sadiklar Plani'na verelim:

CELSE: 56

P: 1- Tesir, konik tarzda ¢alisir.
Yani sivri ucu tepede, genis tabani alt
tarafta olan bir koniye benzetilebilir.
Bu bir tesir alaninin sahasini tayin
eder. Ug tiirlii tayin eder. Ya miinferi-
den tayin eder, ya ikisi veya daha ziya-
desi kesismek sureti ile tayin eder ve-
yahut da egri koni tarzinda, aym bol-
geyi, iki ayr1 koni miiessiriyeti altina
alir. Tahayyiil edebiliyor musunuz?

Bu tarz ana semadir. Tek basina
bir tesir alan1 meydana geldigi zaman,

biitiin o alan icerisinde kalan varhk
sistemi, o tesirin asli kanuna tébi olur.
Bu tabi olus kendiligindendir. Tesir,
zaten cevap almak icin meydana
getirilmis bir mekanizmadir. Varhk,
bu sorunun cevabini vermekle
miikelleftir. Iste tesire karsi gelen
cevabi veremeyecek olan varhk
sistemi, baska bir tesire tabi olmak
iizere ya oradan ayrilir ya dagihr
veyahut da hikmet-i viicudu kalmadig1
icin yok olur. Sizlerin tabii seleksiyon
dediginiz hadise budur.

2- ikinci grup koni, bir veya daha
ziyade kesisen koniler. Burada varlk,
mubhtelif tesirlere cevap vermek
mecburiyetindedir. Cevaplar en az ii¢
tiirlii olur. Ya basat koniden gelen
tesire cevaptir, ya ikinci derecede olan
tesire cevaptir veyahut da bu ikisinin
kesistikleri yay icerisinde bulunan
tesire cevaptir. Bu birim makettir. Bu
tevali edebilir ve genisleyebilir.

Goriiliiyor ki, bir ruhi plan,
miiessiriyeti altina aldig1 varhk
sistemlerinin her biri ile miinferiden
mesgul olmaz. Onlar ancak, umumi
kanun ve prensiplerin buyrugu ve
nizam altinda hareket etmek zorunda
ve daha ziyade kabiliyetindedirler.

P: Organizatoriin miiessiriyet
konisi, dar bir sahayi isgal eder. O
daha ziyade ferdi ¢calisir ve miiessiriye-
ti icerisinde olan varlik, her vakit
cevap vermek zorunda degildir. Hal-
buki plan miiessiriyeti altinda olan
biitiin varhk sistemleri, cevap vermek
zorundadir. Bunlar, ayr1 ayr1 kademe-
lerin, ayr1 ayr1 acilardan goriiniisiidiir
bildiginiz mantikla islemez.

Tesir konisi, kendisinin esas sebebi
olan ilahi irade kanununa bagli olarak
caligmaktadir. Koniler i¢ i¢e ve yan yana
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olabilmektedirler. Biitiin diinyay1 kapsa-
yan tesir konisi olabildigi gibi, belirli bir
alani kapsayan tesir konileri de vardir.
Plan, konuyu kavrayabilmemiz ve tahay-
yil edebilmemiz i¢in koni 6rnegini ver-
mistir. Asil olan tesirdir. Tesirin ne oldu-
§u, nasil ¢alistig1, yasadigimiz diinyanin
ve diinyadaki varliklarin tesirlerle iligki-
sidir. Yani gerek diinya gerekse evrensel
sistemin ¢alisma seklini biraz olsun
anlayabilmek i¢in tesir hakkindaki
bilgilerin genislemesine ihtiyag¢ vardir.
Celsede, tesir konilerinin bir tesir
sahasini etkisi ve kapsami altina almasi-
nin ti¢ tirli olacag: ifade edilmektedir.
Ya bir tesir konisi tek basina bir sahay1
etkisine almakta, ya iki veya daha fazla
tesir konileri bir sahay1 etkilemekte, ya
da ayni1 bolgeyi iki ayr1 koni etkisi altina
almaktadir. Konuya yabanci olanlarin
biraz daha vakif olmalari i¢in benzetme
yaparak anlatmak daha faydali olacaktir
(verecegimiz orneklerin elimizdeki
bilgilere dayali siibjektif yorumlar
oldugunu ve bire bir alinmamasinin
onemini bir kez daha belirtiyorum).
Simdi daire seklinde bir saha diisiine-
lim. Kirmizi renkli bir projektdrden ¢ikan
kirmizi 1s1klar tamamen bu dairesel alani
kapsayip aydinlatmaktadir. Bu tek basma
bir tesir konisinin o sahay1 etkisi altina
almasidir (sekil 1). Simdi de kirmizi, sart
ve mavi projektor 1sinlarinin yan yana
ayni sahay1 kapsadigini disiinelim.
Bunlar bazen birbirlerinin alanina temas
etmiyor, bazen de uglarindan birbirlerinin
alanina girip kesisiyorlar. Yani ayni alan
tizerinde kirmizi, mavi ve sar1 renklerinin
disinda kirmizi-mavi ve mavi-sari
kesisen alanlar olusuyor (sekil 2). Son
olarak, ayni alan tizerinde hem kirmiz1
hem de mavi projektor 1gmlar diisiiyor
diyelim. ikisi de ayn1 alam kapsayarak

SAHA
Sekil 1
A B C
kirmizi mavi sarl
\/II
KESISEN YAY SAHA
Sekil 2
iki koninin
tabanlari
ayni sahay
etkiliyor.
[ o
ISAHA
Sekil 3

etki altina almaktadir (sekil 3). Bu
renkleri ve kesismeleri bir¢ok sekilde
artirabiliriz. Orneklerdeki renk ve 1sinlar
konuyu anlamak i¢in kolaylik olsun diye
verilmistir. Tesir i¢in ifade edilen
renkleri, frekans, dalga boyu, titresim vs.
gibi degerlendirmek gerekir. Oyle
oldugunda her bir renkle temsil edilen
tesirin titresim frekanslari vs. gibi



ozellikleri birbirinden farkli olacak ve
birbirini rahatsiz etmeden her biri kendi
gorevini yapacaktir.

Yine renklerden yararlanarak tesir
konisi ve dogal seleksiyon iligkisini
aciklamaya calisalim. Ornegin, kirmizi
renkle temsil edilen tesir, tek basina belli
bir sahay1 kapsayarak ve etkileyerek
orada bulunan bir kisim hayvanlarin bu
tesirin asli kanununa cevap vermesi
isteniyor. Ornekteki bu hayvanlar da
tarihteki dinazorlar olsun. Bu tesire icap
eden cevabi veremeyen hayvan grubu, ya
baska bir tesir alanina girmek i¢in oradan
ayrilir ve baska bir yere gider ya da
varolus sebebi ortadan kalktig1 i¢in yok
olur. Yani dinazor nesli diinyadan yok
olur. Yok olmayi, o bedenleri idare eden
varliklarin yok olmasi gibi degil, beden
formunun dagilarak diinyada bulunma-
masi seklinde diisiinmek gerekir.

Buradaki s6z konusu tesir konisinin
ya da konilerinin kapsama sahasini genis
diistinmekte fayda var. Bu saha belli bir
bdlge olabilecegi gibi, bir kita ya da
biitlin kiireyi de kapsayabilir. Ayrica
varliktan istenen cevabi ve varligin
cevabini da tabii ki net olarak bilemeyiz.
Fakat diinyada her seyin tekamiil ile
ilgisi oldugu bilgisinden hareketle,
tekamiil ve tekamiil yonii ile ilgili oldugu
diistintilebilir. Bunun da diinya devresiyle
ilgili olarak biiyiik vazifeli varliklarin
yaptiklari, ruhi plan, varlik plani, madde
plan1 ve diinya plani ile iliskili oldugu
sonucunu ¢ikarabiliriz. Iste dogal
seleksiyon ve tesir plani iliskisinden
bizim anladigimiz budur. Tabii ki bu gok
genel bir ¢ikarimdir. Fakat tesirin ve tesir
konilerinin yapilarini ve fonksiyonlarini
anlamak agisindan 6nemlidir.

Bu izahlardan sonra ikinci grup
konileri daha iyi anlayabiliriz. Burada
varlik, tek bir tesire degil gesitli tesirlere

cevap vermek durumundadir. Ya ana
koniden gelen tesire cevap verir, ya
kiiciik koniye ya da iki kii¢iik koninin
kesistikleri yay igerisinde bulunan tesire
cevap verir (sekil 2). Ornekteki kiigiik
konileri artirip kesismeleri de
cogaltabiliriz.

Biitiin bu tesir konileri ve tesir
mekanizmalari, ruhi planlar, ruhi
organizasyonlar ve ruhi organizatorler
tarafindan meydana getirilirler. Bunlar,
daha yukaridaki ruhi idare mekanizma-
larinin miisaadesiyle olmaktadir. Tabii
tesir konilerini olusturan organizasyona
gore koninin kapsama sahasi da degisir.
Ornegin organizator bir varligin tesir
konisi dar bir alanda belli bir amagla
calisir. Daha ¢ok ferdi olarak c¢alisan
organizatoriin organizasyona, organizas-
yonun organizasyon grubuna, organi-
zasyon guruplarinin da plana bagl olarak
calistig1 g6z oniine alinirsa her birinin
tesir konisinin etki ve kapsama alanlari
daha kolay anlagilir. Sirasi gelmigken
“tesir sahas1” diye ifadesindeki “saha”
sozciiglinii dar kapsamli olarak, sadece
bir arsa ya da bolge gibi degil, bir frekans
alan1 gibi diisinmek daha faydali
olacaktir. O nedenle ayni tesir sahasinda
olan varliklar degisik bolge ve yerlerde
bulunabilirler.

Devam edecek...

SOZLUK: safahat: satha, evre * fatal: kader
* kalb: degistirme, doniistiirme * miinferiden:
ayri, kendi basina ¢ miiessiriyet: etki * tevali
etmek: araliksiz siirlip gitmek ¢ muhit: gevre,
yore © nevi: gesit
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SAYFA 5'DEN DEVAM

tahakkukundan ibarettir. Fakat bunlarin bile bize karanlik goriinen pek ¢cok
noktalar1 vardir ki bu noktalar, ruhun miidahalesini kolaylikla inkar etmemize
yarayan birer agik kapi halinde durmaktadirlar.

Hakikatte burada biyolojik bir sentez vardir, bu sentez, isini nigin yaptigini
bilen, suurlu, zeki bir varligin eseridir. Bu varligin amagladig: yiiksek maksat-
lar1 maddenin atil ve monoton hareketleriyle uzlastirmak ve izah etmek miim-

kiin degildir. KAYNAK: "Ruh ve Kainat", Cilt:1, Sf.118-125

NOT: Bu yazida gecen tip b11g11er1 1940'l1 y1llara aittir. Bu nedenle bazi kisimlarda bugiiniin tip
b]lglsmden farkliliklar arz edebilir.

World Regression Institute
Profesyoneller igin Regresyon Terapisi Kursu

Regresyon Terapisi, sorunlarina ¢6zim aramak icin terapiste danisan kisiyi,
iyilesme saglamak amaciyla anilarina geri gétirme ve travmaya neden olan
duygusal, zihinsel ve kinestetik enerji bloklarini agiga ¢gikartma islemidir. Bu anilar
cocukluk donemi anilarini, rahim anilarini ve/veya gecmis yasam anilari da
denilen “ruhsal anilar” igerebilir. Bu profesyonel egitim kursu profesyonel
psikologlara, tip doktorlarina, psikiyatristlere, psikolojik danismanlik ve rehberlik
uzmanlarina, saglik alaninda calisan diger uzmanlara yonelik olarak hazir-
lanmistir. Konuile ilgili, ruhsal konularda bilgisi ve olan 4 yillik Universite mezunu,
sifacilik alaninda egitim almis deneyimli kisiler de degerlendiriimeye alinacaktir.
Universite mezunu olunmasi zorunludur. Ingilizce bilinmesi tercih sebebidir.

Kurs : Regresyon Terapisi Kursu |. ve Il. Dizey Egitimini icermektedir ve
IBRT'den sertifika alinacak standartta yapilandiriimistir.

Egitimci : Gunay Yalgin, M.Sc., M.A,, PLT

Egitim Dili : Egitim dili Tarkcedir.

Sertifika : Kursun her iki bolimint tamamlayan katilimcilar kurs sureci
sonrasinda World Regression Institute onayli Katim Sertifikasi
alacaklardir.

Ankara igin Kurs Tarihleri

I.Dilizey Kurs Tarihi : 8 — 15 Haziran 2013, Saat: 09:30 -17:30 arasinda,
(11 Haziran 2013 Tatil) (15 Haziran Saat: 09:30 - 13:00)
Il.Dilizey Kurs Tarihi: 12 — 19 Ekim 2013, Saat: 09:30 -17:30 arasinda,
(15.Ekim.2013 Tatil) (19 Ekim 2013 Saat: 09:30 - 13:00)
Egitim Yeri  : Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi, Kolej, Ankara
Kayit ve Bilgi : Giinay Yalgin, Tel: 0 533 365 78 43
E-posta: gunayalcin@gmail.com
E-posta : worldregressioninstitute@gmail.com (Basvuru mektubunuzu ve
6zgegmisinizi gdndermeniz gereken adres)
Web : www.derinlik.org ve Web: www.ibrt.org
(Training boélimune bakilacak.)
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Biiyiik Degisimin Esiginde
ANADOLU MISYONU

* Ergiin Arikdal ENSTITU YAYINLARI

Degisimin hizl1 bir tempo ile ken-
dini diinyaklllln hTr yerinde lgés- Biiyiik Deqisimin Eslgmde
termesi ve her tiirlii tatminsizligin ‘i
her yani sararak genel bir bunalim A NADO Lu
icinde uyanmaya hazirlik yap-

makta olan insanligin tasvir etme- M I svo N u
ge calistifi manzara {stiin rea-

litenin diinya realitesini degis- . =
tirmekte oldugunu agikca ifade

etmektedir. Ustiin realitenin bil-
gisiyle dogan yeni nesil diinyanin

= L
!

M5
her yerinde bulunduklari cevrenin ‘F‘i
sartlarina uyum saglayarak hare-

kete ge¢me giiniinii, ruhsal cesa- ERGUN AmKDAl

reti agikca ortaya koyma egilimini - ‘\
yerine getirme zamanini bilerek = #’ Eﬁ'ﬁg P

beklemektedirler. Miithis bir kad-

ro, saf ve masum arayis ve Ozlemler icinde "yerin ve zamanin"
olgunlagmasini bekliyorlar. Yukarisi, Diinya'nin tekamiil diizenini
ve gidisini, Tanr1 Yasalar1 geregi, iradeleriyle yonlendirilen Varlik
planlar1, "Oncii Hizmet Erleri'ni tam kadro enkarne etmis ve
etmeye devam etmektedir. Her yeni realiteden 6nce olmasi ge-
rekenler gene olmaktadir. Her sey iptal edildikten sonra yeni nizam
her seye hakim olacaktir. Bu toplumun, bu halkin insanlar1 olarak
diinyaya ornek olacak sekilde bir realite degisimini gosterebilecek
liyakati elde etmek zorundayiz. Ornek olacagimiz husus maddeden
degil, ruhtan kaynaklanan bir kudretin nelere kadir oldugunu
gostermektedir. Bu ulus vazifeli bir ulustur. Orta Asya'dan ¢ikip
Anadolulasan Kiigiikk Asya'ya kadar goc¢ edip gelmesi "Biiyiik
Misyon"unun bir pargasint olusturur. Bekleyelim ve gorelim.
Yukarisi sabredenlerin yanindadr.



